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RÉPONDRE À MES QUESTIONS SUR L’É VANGILE   - ­ MICROFORMATION 7 :  COMMENT PROMOUVOIR 
LA FOI EN JÉSUS - ­CHRIST PAR LE TÉMOIGNAGE

Rendre témoignage simplement et naturellement
Restez simple. Il n’est pas nécessaire de commencer un témoignage en disant : « J’aimerais rendre mon témoignage ». 
Il n’est pas nécessaire non plus de terminer en disant : « Au nom de Jésus-Christ. Amen. » Un témoignage est 
l’expression de ce en quoi nous croyons et savons être vrai grâce au Saint-Esprit.

Restez dans le cours de la conversation. Si nous sommes disposés à parler, nous aurons tout autour de nous des occasions 
de glisser notre témoignage dans le cours de nos conversations quotidiennes. Par exemple, lorsque quelqu’un vous 
demande pourquoi vous ne buvez pas d’alcool, expliquez pourquoi le respect de la parole de Sagesse a été une 
bénédiction dans votre vie.

Faites part de vos expériences. Nous nous racontons souvent nos difficultés les uns aux autres. Quand quelqu’un vous 
dit ce qu’il vit, expliquez-lui qu’un jour Dieu vous a aidé dans vos épreuves et témoignez que vous savez qu’il peut 
l’aider aussi.

Restez centré sur Jésus-Christ et sa doctrine. M. Russell Ballard a souligné que « l’on ne peut pas restreindre l’Esprit 
lorsque quelqu’un rend un témoignage pur du Christ » (« Un témoignage pur », Le Liahona, novembre 2004, p. 41 ; 
voir également « Comment rendre témoignage plus naturellement », Le Liahona, mars 2019, p. 8-11).
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