
ʻOku ʻi he peesi takitaha ʻo e tohí ni ha founga ʻe fā te ke lava ai 
ʻo ako lahi ange mei he ngaahi folofolá:

 1. Ko ha Talanoa mei he Fuakava Foʻoú.

 2. Ko ha ʻekitivitī fakafiefia.

 3. Ko ha vahe pe ngaahi veesi ʻoku ʻi ai ʻa e talanoá ʻi he folofolá.

 4. Ko ha tukupā ke fekumi ʻi he folofolá ki ha tali ki  
ha fehuʻi.

ʻI hoʻo tā valivali e peesi takitaha, te ke lava ʻo lau mei 
he folofolá pe kole ki ha mēmipa ʻo e fāmilí ke ne lau 
atu ia. Pe ko e fakafanongo ki he ngaahi folofolá ʻi he 
scriptures.ChurchofJesusChrist.org pe ʻi he Gospel Library 
mobile app.

Ko e tohi ʻeni ʻa:




