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Som likare vet jag virdet av god behandling. Sa,
kdra vinner, lat mig ge recept pd tva aktiviteter som
hjdlper oss uppleva tacksamhetens helande krafi.

Under mina 96 ar i livet har jag sett en stor depression, ett varldskrig,
terrorismens upprinnelse, svilt och fattigdom i hela varlden. Jag har
ocksa bevittnat ankomsten av rymdfarder, internet, manga medicinska
framsteg och orakneliga andra upptackter som glader mig.

Innan min kyrkliga verksamhet var jag kardiovaskuldr kirurg och
thoraxkirurg och tillbringade ménga timmar i operationssalar.

Som ST-ldkare inom kirurgi var jag med i forskningsgruppen som
utvecklade den forsta hjart-lungmaskinen som kom att anvindas under
oppen hjartkirurgi pa manniskor.! Senare fick jag privilegiet att hjdlpa
till att rddda livet pa hundratals patienter. Sorgligt nog sag jag ocksa
andra patienter do trots mina yttersta anstrangningar.

Som vetenskapsman och som troende har jag oroats mycket av den
nuvarande viarldsomspannande pandemin. Som vetenskapsman inser
jag det akuta behovet av att stoppa spridningen av infektionen. Jag
hyllar ocksa det hdngivna tjanande som hélsovardspersonal utfér och
sorjer 6ver de manga liv som vénts upp och ner av covid-19.

Men som troende ser jag den nuvarande pandemin som endast en av
manga onda saker som plagar var varld, bland annat hat, civil oro,
rasism, vald, odrlighet och brist pa hovlighet.

Skickliga vetenskapsmadn och forskare arbetar flitigt for att utveckla och
distribuera ett vaccin mot coronaviruset, men det finns ingen medicin
eller operation som kan bota alla de andliga lidanden och sjukdomar vi
moter.



Men det finns ett botemedel, som kanske verkar forvanande eftersom
det gar tvart emot var naturliga intuition. Dess effekt har faktiskt
validerats av forskare samt av troende médn och kvinnor.

Jag syftar pa tacksamhetens helande kraft.

Psaltaren ar fylld av uppmaningar att uttrycka tacksamhet. Har ar bara
tre av dem.

"Det ar gott att tacka Herren.”
"Tacka Herren, for han ar god.”
"Lét oss trada fram for hans ansikte med tacksiagelse.™

Jesus Kristus uttryckte ofta tacksamhet. Innan han uppreste Lasarus
frdn de déda, innan han genom ett underverk mangfaldigade bréden
och fiskarna, och innan han gav sina larjungar biagaren vid den sista
maltiden, bad Frélsaren och tackade Gud. Inte undra pa att aposteln
Paulus senare sa: “Tacka Gud i allt.”

Under mina nio och ett halvt decennier i livet har jag dragit slutsatsen
att det ar mycket béttre att rakna vara vdlsignelser an vara problem.
Oavsett var situation dr visad tacksamhet for vdra privilegier ett
snabbverkande och ldngvarigt andligt botemedel.

Gor tacksamhet att vi slipper sorg, fértvivlan, bedrévelse och smarta?
Nej. Men det lugnar vdra kinslor och ger oss ett vidare perspektiv pd
livets sjdlva syftemadl och gladje.

For nastan 16 ar sedan satt min fru Dantzel och jag pd soffan hand

i hand och tittade pa teve. Plotsligt f6ll hon ihop. Trots att jag blivit
grundligt utbildad i att behandla precis det som tog hennes liv kunde
jag inte radda min egen fru.

Dantzel och jag vilsignades med nio déttrar och en son. Tragiskt nog
har jag forlorat tva av dessa dottrar i cancer. Ingen foérédlder ar forberedd
pa att forlora ett barn.

Men trots dessa och andra svara upplevelser ar jag ofattbart tacksam, i
evighet, for sa valdigt mycket.

Jag ar tacksam mot Gud for de nastan 60 ar Dantzel och jag delade,
for en livstid av kdrlek och glddje och hogt virderade minnen. Och jag
tackar honom fér min fru Wendy, som jag trdffade efter Dantzels dod.
Wendy fyller nu mitt liv med gladje.



Jag dr tacksam mot Gud for de ar jag fick med mina tva avlidna dottrar.
Det hir fadershjartat smalter nér jag ser dessa flickors drag i deras
barns och barnbarns dyrbara ansikten.

Vi kan alla tacka for det vackra pa var jord och himlens majestét, som
ger oss en aning om evighetens storhet.

Vi kan tacka for livets gava, for vara fantastiska kroppar och sinnen
som later oss viaxa och ldra.

Vi kan tacka for konst, litteratur och musik som ger néring till sjalen.

Vi kan tacka for mojligheten att omvinda oss, bérja om pa nytt,
gottgora och bygga var karaktir.

Vi kan tacka for vara familjer, vinner och dem vi dlskar.

Vi kan tacka for mojligheten att hjilpa, dlska och tjana varandra, vilket
gor livet sa mycket mer meningsfullt.

Vi kan till och med tacka for vdra prévningar, som ldr oss sddant vi inte
skulle kunna veta annars.

Mest av allt kan vi tacka Gud, vara andars Fader, vilket gor oss alla till
bréder och systrar, en enda global familj.

Som ldkare vet jag virdet av god behandling. Sa, kira vinner, lit mig
ge recept pa tva aktiviteter som hjalper oss uppleva tacksamhetens
helande kraft.

For det forsta ber jag er att under de narmaste sju dagarna gora sociala
medier till er egen personliga tacksamhetsdagbok. Lagg varje dag upp
vad ni dr tacksamma for, vilka ni ar tacksamma for och varfor ni ar
tacksamma. Se, i slutet av de sju dagarna, om ni kidnner er gladare

och mer fridfulla. Anviand hashtaggen #Tacksamhet. Gemensamt

kan vi overfloda sociala medier med en vag av tacksamhet som nar
jordens fyra hérn. Det hdar kanske delvis uppfyller det 16fte Gud gav
fader Abraham, "att genom hans efterkommande skulle hela jorden
valsignas.”®

For det andra, ldt oss enas i att tacka Gud i daglig bon. Jesus Kristus
larde sina larjungar att be genom att forst uttrycka tacksamhet till Gud
och sedan be honom om det vi behéver. Bon frambringar underverk.

I den andan vill jag nu be for virlden och alla i den. Nir jag ber hoppas
jag att du ocksa blir inspirerad att gora det, och att du utgjuter ditt



hjarta i tacksamhet for de ordkneliga vilsignelser Gud har gett dig och
ber honom att hela vara hjartan, familjer, samhallen och hela varlden.

Vir Fader i himlen, som medpassagerare pa din planet Jorden ber vi
6dmjukt till dig. Vi tackar dig for livet och allt som uppehaller liv.

Vi tackar dig for det vackra pa var jord, for ordningen i universum,
planeterna, stjarnorna och allting som har evig betydelse. Vi tackar dig
for dina lagar som skyddar och vigleder oss. Vi tackar dig fér din nad
och karleksfulla omsorg. Vi tackar dig for vara familjer och narmaste
som fyller vara liv med gladje.

Vi ar tacksamma for alla som kdmpar for att motarbeta covidpandemin.
Vilsigna dem med skydd och inspiration. Vill du hjilpa oss stoppa
detta virus som har plagat s manga av dina barn.

Vi tackar dig for nationernas ledare och andra som férséker upplyfta
oss. Vi ber om ldttnad fran politiska strider. Vill du vilsigna oss med
den helande ande som forenar oss, trots vara olikheter.

Vill du ocksa hjilpa oss omvinda oss fran sjdlviskhet, ovédnlighet, stolthet
och alla sorters fordomar sd att vi battre kan tjana och dlska varandra
som broder och systrar och som dina tacksamma barn. Vi dlskar dig, var
kédre Fader, och ber att du vilsignar oss, i din dlskade Sons, Jesu Kristi,
namn, amen.

Ma Gud vilsigna er var och en.
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