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ไตร่ต่ร่องการ่ส่ื่�อสื่าร่ของท่่าน (ไม่่ว่า่จะในร่ปูแบบใดก็ตาม่: การ่ส่ื่งข้อคว่าม่ ส่ื่�อสัื่งคม่ออนไลน์ การ่พููดกับผูู้้อ่�น และอ่�นๆ) ขณะท่่�ท่่าน
อ่านข้อคว่าม่ 10 ข้อตอ่ไปน่�ท่่�ดดัแปลงม่าจาก เพู่�อคว่าม่เข้ม่แข็งของเยาว่ชน ([จุลสื่าร่, 2011], 20–21) ปร่ะเม่ินภาษาของท่่านโดยใช้
ร่ะดบัคะแนนตั �งแต ่1 ถึึง 5 โดย 1 หม่ายถึึง “ข้าพูเจ้าตอ้งการ่คว่าม่ช่ว่ยเหล่ออย่างม่าก” และ 5 หม่ายถึึง “ข้าพูเจ้าท่ำาไดด้ม่่าก”  

1.  ข้าพูเจ้าพูยายาม่ใช้ภาษาท่่�เร่ย่บง่ายและชาญฉลาด      1 2 3 4 5
2.  ข้าพูเจ้าใช้ภาษาท่่� ให้กำาลังใจ สื่นับสื่นุน และช่�นชม่      1 2 3 4 5
3.  ข้าพูเจ้าพููดถึึงผูู้้อ่�นในแง่ดแ่ละม่่นำ �าใจ       1 2 3 4 5
4.  ข้าพูเจ้าไม่่ดถูึูกผูู้้อ่�นหร่อ่ท่ำาให้ผูู้้อ่�นรู่สึ้ื่กแย่ แม่้จะเป็นมุ่กตลกก็ตาม่    1 2 3 4 5
5.  ข้าพูเจ้าพูยายาม่หล่กเล่�ยงการ่นินท่าทุ่กร่ปูแบบและหล่กเล่�ยงการ่พููดขณะโกร่ธ  1 2 3 4 5
6.  เม่่�อถึูกล่อล่ว่งให้พููดสิื่�งท่่�ร่นุแร่งหร่อ่เจ็บใจ ข้าพูเจ้าไม่่เอ่ยคำาพููดนั�นออกม่า   1 2 3 4 5
7.  ข้าพูเจ้าใช้พูร่ะนาม่พูร่ะผูู้้เป็นเจ้าและพูร่ะเยซููคร่สิื่ตด์ว้่ยคว่าม่คาร่ว่ะและคว่าม่ 

เคาร่พูเสื่ม่อ          1 2 3 4 5
8.  ข้าพูเจ้ากล่าว่ถึึงพูร่ะบิดาบนสื่ว่ร่ร่คด์ว้่ยภาษาท่่�ม่่คว่าม่คาร่ว่ะและคว่าม่เคาร่พู   1 2 3 4 5
9.  ข้าพูเจ้าไม่่ ใช้ภาษาหร่อ่ท่่าท่างท่่�ลบหลู่ ตำ�าช้าหร่อ่หยาบคาย     1 2 3 4 5
10. ข้าพูเจ้าไม่่เล่าเร่่�องตลกหร่อ่เร่่�องร่าว่เก่�ยว่กับการ่กร่ะท่ำาท่่�ผู้ิดศ่ีลธร่ร่ม่   1 2 3 4 5
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