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ไตร่ต่รองการส่ื่�อสารของท่่าน (ไม่่ว่า่จะในรูปูแบบใดก็็ตาม: การส่งข้้อความ ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ การพููดกัับผู้้�อื่่�น และอื่่�นๆ) ขณะที่่�ท่่าน
อ่่านข้้อความ 10 ข้้อต่อ่ไปนี้้ �ที่่�ดัดัแปลงมาจาก เพื่่�อความเข้้มแข็็งของเยาวชน ([จุุลสาร, 2011], 20–21) ประเมิินภาษาของท่่านโดยใช้้
ระดับัคะแนนตั้้ �งแต่ ่1 ถึึง 5 โดย 1 หมายถึึง “ข้้าพเจ้้าต้อ้งการความช่วยเหลืืออย่่างมาก” และ 5 หมายถึึง “ข้้าพเจ้้าทำำ�ได้ด้ีีมาก”  

1.		ข้ ้าพเจ้้าพยายามใช้้ภาษาที่่�เรีียบง่่ายและชาญฉลาด 					    1	 2	 3	 4	 5
2.		ข้ ้าพเจ้้าใช้้ภาษาที่่� ให้้กำำ�ลัังใจ สนับสนุน และช่ื่�นชม 					    1	 2	 3	 4	 5
3.		ข้ ้าพเจ้้าพููดถึึงผู้้�อื่่�นในแง่่ดีีและมีีน้ำำ ��ใจ 						      1	 2	 3	 4	 5
4.		ข้ ้าพเจ้้าไม่่ดูถูููกผู้้�อื่่�นหรืือทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�สึกแย่่ แม้้จะเป็็นมุุกตลกก็็ตาม 			   1	 2	 3	 4	 5
5.		ข้ ้าพเจ้้าพยายามหลีีกเลี่่�ยงการนินทาทุุกรูปูแบบและหลีีกเลี่่�ยงการพููดขณะโกรธ 	 1	 2	 3	 4	 5
6.		 เมื่่�อถููกล่่อล่่วงให้้พููดสิ่่�งที่่�รุนุแรงหรืือเจ็็บใจ ข้้าพเจ้้าไม่่เอ่่ยคำำ�พููดนั้้ �นออกมา 		  1	 2	 3	 4	 5
7.		ข้ ้าพเจ้้าใช้้พระนามพระผู้้�เป็็นเจ้้าและพระเยซููคริสิต์ด์้ว้ยความคารวะและความ 

เคารพเสมอ 									         1	 2	 3	 4	 5
8.		ข้ ้าพเจ้้ากล่่าวถึึงพระบิิดาบนสวรรค์ด์้ว้ยภาษาที่่�มีีความคารวะและความเคารพ 		  1	 2	 3	 4	 5
9.		ข้ ้าพเจ้้าไม่่ ใช้้ภาษาหรืือท่่าทางที่่�ลบหลู่่� ต่ำำ��ช้าหรืือหยาบคาย 				    1	 2	 3	 4	 5
10.	ข้ ้าพเจ้้าไม่่เล่่าเรื่่�องตลกหรืือเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ที่่�ผิิดศีีลธรรม			   1	 2	 3	 4	 5
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คู่่�มืือเซมิินารีีพันัธสัญัญาใหม่่
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