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Har du någonsin undrat när Jesu Kristi andra ankomst ska ske eller om du är förberedd? De heliga i Tessalonike 
hade troligen samma frågor.  

Läs 1 Tessalonikerbrevet 5:1–3 och titta efter metaforer som Paulus använde för att beskriva tiden när Jesus 
skulle återvända till jorden.  

• Vad hittade du?  

• Vad lärde du dig om Frälsarens andra ankomst av Paulus metaforer om en tjuv om natten och en födande 
kvinna?  

Läs 1 Tessalonikerbrevet 5:4–6 och sök efter sanningar som Paulus lärde om att vara förberedd för Kristi andra 
ankomst. Jämför lärdomarna med Läran och förbunden 106:4–5.  

• Vad lärde du dig? 

En sanning som vi kan lära oss av Paulus undervisning är att om vi strävar efter att vara ”ljusets barn” genom 
att följa Jesus Kristus, är vi förberedda när han kommer tillbaka.  

Läs 3 Nephi 18:24; Läran och förbunden 50:23–25; 88:67–68 för att lära dig mer om hur Herren uppmuntrar 
oss att vara ljusets barn. Skriv saker du hittar som hjälper dig förstå hur du kan vara ett ljusets barn i din 
studiedagbok.  

• Hur försöker du bjuda in Herrens ljus i ditt liv? Hur kan du bjuda in mer av hans ljus i ditt liv?  

När kommer Jesu Kristi andra ankomst att ske?
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