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Begrunda hur du kommunicerar (i vilken form som helst: sms, sociala medier, när du pratar med andra och så vidare) när 
du läser följande 10 uttalanden som anpassats från Vägledning för de unga ([häfte, 2011], s. 20–21). Utvärdera ditt språk med 
hjälp av en skala från 1 till 5, där 1 betyder ”jag behöver mycket hjälp” och 5 betyder ”jag klarar det riktigt bra”.  

1.		 Jag försöker använda ett rent och intelligent språk. 				    1	 2	 3	 4	 5
2.		 Jag använder ett upplyftande, uppmuntrande och berömmande språk. 		  1	 2	 3	 4	 5
3.		 Jag talar vänligt och positivt om andra. 						     1	 2	 3	 4	 5
4.		 Jag förolämpar inte andra eller trycker ned dem, inte ens när jag skämtar. 		  1	 2	 3	 4	 5
5.		 Jag försöker undvika skvaller av alla slag och undviker att tala när jag är arg. 	 1	 2	 3	 4	 5
6.		 När jag frestas att säga hårda eller sårande saker låter jag dem vara osagda. 		 1	 2	 3	 4	 5
7.		 Jag använder Guds och Jesu Kristi namn med vördnad och respekt. 		  1	 2	 3	 4	 5
8.		 Jag talar till min Himmelske Fader med vördnadsfullt och respektfullt språk. 	 1	 2	 3	 4	 5
9.		 Jag använder inte svordomar, vulgärt eller rått språk eller gester. 			   1	 2	 3	 4	 5
10.	 Jag berättar inte skämt eller berättelser om omoraliska handlingar.			  1	 2	 3	 4	 5
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