® Muy poco esfuerzo

Algo de esfuerzo @ Mucho esfuerzo

Iniciales del
compaiiero de
accion

Puse en practica mi idea de aportar mas equilibrio

A o L
a mi vida.

B Cada dia, escribi algo por lo que estoy agradecido. o

C Trabajé en mi compromiso personal. o

D Contacté con mi compafiero de acciony lo apoyé. o

E Comparti con familiares o amigos lo que aprendi. [



