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Generalkonferencen er en oplagt mulighed for Herren 

til at tale direkte til jer. Når Herrens tjenere taler, vil 

Helligånden vidne om Jesus Kristus (se Joh 15:26) og 

»vise [os] alt det, som [vi] skal gøre« (2 Ne 32:3). Forestil 

jer, at – når I bønsomt og oprigtigt lytter til, hvad talerne 

siger, så kan Herren give jer personlig åbenbaring! Han 

vil fortælle jer det, han ønsker, at I skal vide, og hvad 

han har brug for, at I gør. Diagrammet nedenfor viser, 

hvordan dette kan fungere:

BEGYND NU AT 
FORBEREDE JER 
PÅ AT HØRE HAM 
(#HEARHIM).

•	 Bed om, at Helligån-
den vil inspirere jer.

•	 Notér alle spørgsmål, I 
måtte have.

•	 Planlæg at lytte til 
eller læse så meget fra 
generalkonferencen 
som muligt.

LYT EFTER »HERRENS 
STEMME«, NÅR I LYTTER TIL 

HVER TALER 
(se L&P 68:3-4).

HELLIGÅNDEN VIL TALE TIL 
JERES HJERTE OG SIND 

(se L&P 8:2-3).

SKRIV DE INDTRYK NED, I 
MODTAGER 

(se 2 Ne 29:11).

HANDL UD FRA DET, I LÆRER 
OG FØLER 

(se Joh 7:17;1 Ne 3:7).

Inspiration 
BEGYNDER HER.
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Herren har inspireret hver taler 

med specifikke budskaber, som 

han vil have dem til at dele. 

Han vil også give budskaber 

gennem Helligånden, der er 

skræddersyet lige til jer. Lyt 

efter begge dele, når I deltager i 

generalkonferencen.

HVAD LÆRTE JEG OM 
JESUS KRISTUS I DAG?

Mødet lørdag 
FORMIDDAG

APRIL 2021
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»HENSIGTEN MED DENNE OG ENHVER GENERALKONFERENCE 
ER AT HJÆLPE OS TIL AT HØRE HAM.«

Præsident Russell M. Nelson1

Hvad føler jeg, at Herren prøver 
at lære mig?

Hvilke budskaber lagde jeg særligt 
mærke til? Hvorfor?

Hvad vil jeg gøre nu?
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Mødet lørdag 
EFTERMIDDAG

APRIL 2021
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Når I noterer de 

indtryk, I modtager til 

generalkonferencen, viser I 

Herren, at I ønsker at lære af 

ham. Når I handler på det, 

som han lærer jer, bliver I 

mere som ham.

HVAD FØLER JEG, JEG 
SKAL GØRE FOR AT 
KOMME FRELSEREN 
NÆRMERE?
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Bed Helligånden om at 

undervise jer, når I deltager i 

generalkonferencen. Han vil 

give jer unik indsigt. Nedskriv 

disse indtryk, og planlæg at 

handle på dem.

Mødet 
lørdag 
AFTEN

APRIL 2021
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HVAD BLEV JEG OPFOR-
DRET TIL AT GØRE, DER KAN 
HJÆLPE MIG MED AT BLIVE 
MERE SOM JESUS KRISTUS?

»DET, DER SIGES, ER IKKE SÅ VIGTIGT, SOM DET VI HØRER, OG DET VI FØLER.«

Ældste Robert D. Hales2
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Mødet 
SØNDAG 
FORMIDDAG

HVORDAN HAR JEG 
FØLT FRELSERENS 
KÆRLIGHED UNDER 
DETTE MØDE?

Nedskriv de åndelige  

indtryk, I modtager, mens I lytter 

til eller læser budskaberne ved 

generalkonferencen. Hvilke 

sandheder belæres der om? 

Hvad er vigtigst for jer?

APRIL 2021
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»ÅNDELIGT DEFINERENDE ØJEBLIKKE KOMMER, NÅR VI BØNSOMT LYTTER TIL 
GENERALKONFERENCEN, OG NÅR VI HOLDER BUDDENE BEDRE.«

Ældste Neil L. Andersen3
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Mødet søndag 
EFTERMIDDAG

Det er vigtigt at lytte til de budskaber, som hver taler underviser i. Det er lige så vigtigt at lytte til 

de budskaber, som Helligånden prøver at lære jer.

APRIL 2021
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HVAD LÆRTE JEG OM JESU 
KRISTI FORSONING?

»DE, DER SKAL TALE TIL OS, HAR 
SØGT HIMLENS HJÆLP OG 

VEJLEDNING, MENS DE HAR 
FORBEREDT DERES BUDSKAB … 

DET ER MIN BØN, AT VI MÅ VÆRE 
FYLDT MED HERRENS ÅND, MENS 

VI LYTTER OG LÆRER.«

Præsident Thomas S. Monson4



Sjovt STOP
Kan I finde det rigtige match?
Nedenfor er der eksempler på par, der findes i skrifterne. Brug 
disse vers som hjælp til at matche tingene til venstre med dem 
til højre.

Tilslut jer Konferencen
Følg hver ledning for at få forbindelse på forskellige 
måder, så I kan deltage i konferencen.

Tangram-udfordring
Tangram er et gammelt kinesisk puslespil. Skær figurerne til 
venstre ud og se, om I kan genskabe statuen af englen Moroni, 
stearinlyset og duen, der ses her. Kan I skabe andre figurer?

•	 Lære og Pagter 
20:77, 79

•	 Alma  
32:26-30

•	 Johannes  
10:14-15

•	 1 Samuel 
17:38-40, 
46-50

•	 Markus 
6:34-44
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Generalkonferencen er måske afsluttet, men det er først nu, I skal til at få erfaringer med det, I 

lærte. Hvad vil I gøre for at handle på det, I har hørt og følt? Der er sandsynligvis meget, som I føler, 

I kan arbejde på, men I kan ikke gøre det hele på én gang. Her er et par spørgsmål, der kan hjælpe 

jer med at planlægge jeres næste trin:

	3.	 Hvilke mål kan I sætte jer 
for eller sætte igen?

	2.	 Hvilket af det synes I er 
vigtigst at handle på nu?

	4.	Hvem kan I bede om hjælp?

NOTER
	 1.	 Russell M. Nelson, »Indledende budskab«, aprilkonferencen 2020 

(Liahona, maj 2020, s. 7).
	 2.	 Robert D. Hales, oktoberkonferencen 2013 (Liahona, nov. 2013, s. 6).
	 3.	 Neil L. Andersen, aprilkonferencen 2020 (Liahona, maj 2020, s. 21).

	 4.	 Thomas S. Monson, »Velkommen til konference«, oktoberkonferencen 2009 
(Liahona, nov. 2009, s. 6).

	 5.	 M. Russell Ballard, »Skal vi ikke gå videre, hvad angår så stor en sag?«, 
aprilkonferencen 2020 (Liahona, maj 2020, s. 11). 

HVAD NU?

	1.	 Hvad blev I inspireret til at 
fortsætte med at gøre eller at 
ændre i jeres liv?

APRIL 2021



HAR I  BRUG FOR FLERE EKSEMPLARER?
Man kan downloade og udskrive denne notesbog på 

https://www.churchofjesuschrist.org/general-conference?lang=dan.

INSPIRATION TIL JER
»IDET VI LYTTER TIL ÅNDEN DENNE WEEKEND, SÅ OVERVEJ, HVILKET 
OFFER I VIL FORELÆGGE HERREN I RETFÆRDIGHED I DE KOMMENDE 

DAGE. VÆR MODIGE – DEL DET MED NOGLE, I KENDER, OG VIGTIGST AF 
ALT, TAG JER TID TIL AT GØRE DET!«

Præsident M. Russell Ballard5

© 2021 Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.

Tilladelse til genoptryk af dette hæfte gælder til personligt, ikkekommer-
cielt brug. Dette omfatter tilladelse til menighedsledere til at udskrive 
et mindre antal eksemplarer til dem, de tjener i kraft af deres kaldelse. 

Hæftet skal trykkes i sin helhed. Dette omfatter ikke tilladelse til at lægge 
dette materiale online, ændre det til et andet formål eller distribuere det. 

Enhver anden brug af dette materiale kræver tilladelse.

permissions.ChurchofJesusChrist.org 


