
ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ 
«ОСТУЖАЮТ» ГНЕВ

-Посчитатьдо10илидальше
-Несостязательныефизические
упражнения

-Размышление,молитваирасслабление
-Прогулканасвежемвоздухе
-Выборполезныхмыслей
-Успокаивающаямузыка
-Глубокоедыхание

ПОВЕДЕНИЕ, КОТОРОЕ 
«ПОДОГРЕВАЕТ» ГНЕВ

-Выдвижениеобвинений
-Спорвсостояниигнева
-Разговорнаповышенныхтонах,крик
-Зацикленностьназадетыхчувствах
-Планмести
-Любаяформанасилия


