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0Olj Jesu Kristi exempel

den har julen genom
att hjalpa nadgon kanna
sig sedd, inkluderad och
omhandertagen. Vare sig
det ar en familjemedlem,
envan, en granne eller
nagon du inte ens traffat,
sd kan vi tillsammans lysa
upp varlden med karlek.
#EttLjusForVarlden

JESU KRISTT
KYRKA
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Avstd en eller ett par
maltider och skdnk
kostnaden for dessa
missade maltider till en
vélgérenhet som delar
ut mat till behévande
manniskor.

Lar dig mer om fastans
valsignelser - be om att fa
besok av missiondrerna pa

EttLjusForVvarlden.org.

Spara en plats

Dela gladjen i Kristi fodelse.

Bjud in en van eller
familjemedlem att delta i
en julandakt med dig ndsta
sondag, den 19 december.

Ga till EttLjusForVvarlden.org

for att hitta ett kapell
nara dig.

Fran Lukas till
dig
P&minn dig sjalv om julens
sanna innebord genom
att Idsa nagra verser av

julberdttelsen i Lukas 2 i
Bibeln.

Ga till EttLjusForVarlden.org

for att lyssna pd ett
julbudskap frdn vara
missiondrer.

Lys upp 2022

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG
R Lat din kirlek Den vise
Ge villigt .
lysa mannens géva
Besok en gavoautomat Jesus uttryckte sin karlek Vilken vis man eller
ndra dig eller ge av din till andra. kvinna har varit till

tid eller dina pengar till
en valgdrenhet som gor
gott i ditt omrade.
Lagg upp en ldnk pd
sociala medier sa att
andra ocksa kan ge.

Dela ett "de tre saker jag
tycker bast om hos dig'-
budskap med dtminstone
tre personer.
Tagga dem sedan pa
sociala medier och
inbjud dem att géra

valsignelse i ditt liv?
Dela med dig av din
karlek och uppskattning.

samma sak.
Ett magiskt Full Lys upp
. Vard och omsor . - ot
minne g uppmirksamhet Slakttridet
Hitta ett foto av ett Uttryck karlek for Jesus alskade manniskor Hedra dem som kom
speciellt julminne nagon som har tagit tillréckligt for att ge dem fore dig.

tillsammans med en van
eller familjemedlem.
Dela det med din
narstaende tillsammans
med ett budskap om
varfor han eller hon &r
viktig for dig.

Bonens géava

hand om dig eller en
familjemedlem under det
senaste aret.

sin fulla uppmarksamhet.
Besluta dig i dag for att
lagga ner telefonen nar
nagon pratar med dig.

Ta dig tid i dag att lara dig
lite om en forfader.
Ring en far- eller
morféralder eller prova
ett slaktforskningsverktyg
som FamilySearch.org/sv/
och berdtta vad du hittar
for dina slaktingar.

Julmiddagar

Julhilsningar

Stralande stjirna

Kndbdj i dag och
uppsand en bon till Gud.
Satt som mal att be varje
morgon den har veckan.
Behdver du lite hjalp att

komma igang?
Du kan lara dig mer om

Jesus strackte ut handen
till manniskorna omkring
sig. Sag hej till ndgon
ny i dag.

Tilldgna stjdrnan pa din
julgran till ndgon som
var ett ljus for dig det

har aret.

Ta en bild och lagg upp
den pa sociala medier
med ett budskap om

Precis som Jesus kan du
madtta de hungriga.
Lamna mat hos ndgon
som kan behéva det
eller gor i ordning ett
paket med mat till en
organisation som delar

hur du ber pa Become. hur den personen har ut mat.
org. paverkat dig. Vérva en van att hjélpa
till.
o . . o Godsaker ganger
Tid tillsammans Dela ljuset Gavor frin Gud tvﬁg g
Omge dig med dina Precis som Jesus kan Du kan uttrycka Lat en god gérning bli
ndrstdende den har julen. du undervisa genom tacksamhet, som Jesus till tva.

Bjud in sd manga i berattelser. gjorde. Forbered tva tallrikar
familjen eller slakten Aterge en inspirerande Reflektera éver de gavor med godsaker.
du kan till en virtuell berdttelse ur ditt liv som Gud har gett dig och Ge en till en van och
slakttraff. kan hjdlpa nagon i ditt skriv ner dem. ge sedan den andra
sociala natverk. Dela din tacksamhet med till ndgon som din van
andra. foreslar.

Fortsatt dela med dig av Jesu Kristi karlek.
Gor utmaningen att vara #EttLjusForVarlden varje dag till ett nyarslofte.
Tveka inte att dela med dig av ditt mal till ditt sociala natverk.
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Jesusbarnet

Jesu fodelse dr en
karleksgava till oss alla.
Samlas med vénner
eller familj och titta
pa Jesusbarnet pa
EttLjusForVvarlden.org
(eller dela lanken online).

Julforestillning

Jesus hade ett underbart
satt att fa andra kdnna
sig inkluderade.
Hitta en julkonsert,
pjs eller nagot annat
evenemang i ditt omrade
och bjud med nagon dit.

Hemlig herde

Vem har varit en herde
for dig och lett dig
karleksfullt genom livet?
Lyft fram dem enskilt
eller offentligt.

Alska mamma
och pappa
Var som Jesus och
uttryck din karlek till
dina foraldrar (eller en
foraldrafigur i ditt liv).
Ring dem, besok dem
eller skrivom dem pa
sociala medier.

LORDAG .-:

Alska din nista

Jesus larde oss den
sanna innebérden av att
alska var nésta.

Ha ett samtal med ndgon
du inte kdnner sa val.

Recept pa glidje

Jesus skapade band med
andra genom att dta
tillsammans med dem.
Ta reda pd hur du lagar
till ett traditionellt
julrecept fran en sarskild
del av varlden. Dela
sedan maten med vanner
eller familj.

Sanger virda att
delas

Upplev kraften i andlig
musik - vare sig du
sjunger med nérstaende,
sjunger julsanger for
grannar eller delar ett
framfdrande av din
favoritpsalm pa dina
sociala ndtverk.

Jesus dr virldens
ljus
Dela ett skriftstalle som
du tycker visar julens
innebdrd.
Behdver du nagra
forslag?

Titta pa de hdr verserna
i Bibeln:
Johannes 3:16;
Apostlagdrningarna
4:10-12.
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