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Залуучуудын бат бөх байдлын төлөө ([товхимол, 2011], 20–21) дээрээс авсан дараах 10 мэдэгдлийг 
уншихдаа харилцаа холбооныхоо (аль ч хэлбэрээр: мессеж бичих, олон нийтийн мэдээллийн хэрэг-
сэл, бусадтай ярих гэх мэт) талаар эргэцүүл. Өөрийн хэлний хэрэглээг 1–5 гэсэн хэмжүүрээр үнэл. 
1 нь “Надад маш их тусламж хэрэгтэй”, 5 нь “Би маш сайн байгаа” гэсэн утгатай.  

1.  Би сайн сайхан бөгөөд ухаалаг үг хэллэг ашиглахыг хичээдэг.  1 2 3 4 5
2.  Би бусдын сэтгэлийг сэргээсэн, урам өгсөн, магтсан үг  

хэллэг ашигладаг.        1 2 3 4 5
3.  Би бусдын талаар сайхнаар мөн эергээр ярьдаг.    1 2 3 4 5
4.  Би тоглоомоор ч гэсэн бусдыг доромжилж эсвэл доош  

нь хийдэггүй.        1 2 3 4 5
5.  Би бүх төрлийн хов живээс хол байж, уур уцаартай ярихаас  

зайлсхийдэг.        1 2 3 4 5
6.  Би хатуу ширүүн эсвэл бусдыг гомдоох үг хэлмээр байвал  

хэлэлгүй өнгөрөөдөг.       1 2 3 4 5
7.  Би Бурханы болон Есүс Христийн нэрийг хүндэтгэл,  

бишрэлтэйгээр ашигладаг.      1 2 3 4 5
8.  Би Тэнгэр дэх Эцэгийн талаар дурдахдаа хүндэтгэл,  

бишрэлийг илэрхийлэх үг хэллэгийг ашигладаг.    1 2 3 4 5
9.  Би доромжилсон, бүдүүлэг эсвэл балмад үг хэллэг эсвэл дохио  

зангаа ашигладаггүй.       1 2 3 4 5
10. Би ёс зүйгүй үйлдлийн талаар онигоо эсвэл түүх ярьдаггүй. 1 2 3 4 5
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