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Rozważ to, jak się komunikujesz (w dowolnej formie: SMS-y, media społecznościowe, rozmowy z innymi 
itp.), czytając 10 poniższych stwierdzeń zaadaptowanych z broszury Dla wzmocnienia młodzieży ([broszura, 
2011], str. 20–21). Oceń swój język, używając skali od 1 do 5, przy czym 1 oznacza: „potrzebuję przy tym dużo 
pomocy”, a 5 — „radzę sobie z tym naprawdę dobrze”.  

	 1	 Staram się używać czystego i inteligentnego języka. 			   1	 2	 3	 4	 5
	 2.	 Używam podnoszącego na duchu, zachęcającego  

i pochlebnego języka. 						      1	 2	 3	 4	 5
	 3.	 Mówię o innych ludziach w sposób pełen życzliwości i pozytywny. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 4.	 Nie obrażam innych ludzi ani nie poniżam ich, nawet w żartach. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 5.	 Staram się unikać plotek oraz mówienia w gniewie. 			   1	 2	 3	 4	 5
	 6.	 Kiedy odczuwam pokusę, by powiedzieć coś niemiłego lub  

krzywdzącego, nie mówię nic. 					     1	 2	 3	 4	 5
	 7.	 Używam imion Boga i Jezusa Chrystusa z czcią i szacunkiem. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 8.	 Zwracam się do Ojca Niebieskiego przy użyciu języka pełnego  

czci i szacunku. 							       1	 2	 3	 4	 5
	 9.	 Nie używam bluźnierczego, ordynarnego ani wulgarnego  

języka czy gestów. 							       1	 2	 3	 4	 5
	10.	 Nie opowiadam żartów ani historii o niemoralnych czynach.		  1	 2	 3	 4	 5
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