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Rozsvieťte
svet láskou

Nasleduj tieto Vianoce príklad 
Ježiša Krista, aby si niekomu 
pomohol cítiť, že je milovaný, 
že je niečoho súčasťou a že sa 
o neho niekto stará. Či už je 
to člen rodiny, priateľ, sused 
alebo niekto, koho si dokonca 
nikdy nestretol, spoločne 
#Rozsviettesvet láskou. Po 
každom dni, ktorý dokončíš, 
vyfarbi zodpovedajúce 
očíslované políčka na 
nasledujúcej strane. 

Dávaj bez obmedzenia 
Ježiš dával druhým. Daruj úsmev, sladkosť, 
jednu zo svojich hračiek alebo niekomu slúž. 

s tebou dnes ľudia rozprávajú, snaž sa im 
pozerať do očí. 

Rozsvieť rodostrom 
Ucti si členov svojej rodiny, ktorí žili predtým, 
než si sa narodil. Zisti niečo nové o niekom 
zo svojej rodinnej histórie. 

Čas na zábavu 
Ježiš zapájal druhých. Nájdi v škole niekoho, 
kto je sám alebo potrebuje priateľa. Pozvi 
tohto človeka, aby sa pridal k tvojej rodine 
na vianočnom koncerte, hre alebo inej 
udalosti. 

Recept na radovanie sa 
Ježiš sa rozprával s mnohými ľuďmi, keď s 
nimi jedol. Keď budeš dnes jesť, zisti niečo 
nové o každom človeku, s ktorým budeš jesť. 

Podrž niekomu miesto 
Pozvi kamaráta alebo člena rodiny, aby s 
tebou išiel na zhromaždenie nasledujúcu 
nedeľu 19. decembra, aby ste si vypočuli 
posolstvá o Ježišovi Kristovi. 

Dar modlitby 
Ježiš sa modlil k Svojmu Otcovi. Pokľakni a 
modli sa k Nebeskému Otcovi každé ráno a 
každý večer. 

Sviatočné pozdravy 
Ježiš bol so všetkými kamarát. Pozdrav 
niekoho nového, aby si mu pomohol cítiť sa 
milovaný. 

Žiarivá hviezda 
Keď sa Ježiš narodil, svet ožiarila nová 
hviezda. Kto je pre teba svetlom? Nakresli 
pre neho vianočný stromček a napíš jeho 
meno do hviezdy navrchu. 

Štedrá večera 
Rovnako ako Ježiš, aj ty môžeš nasýtiť 
hladných. Zaneste ako rodina jedlo niekomu 
v núdzi. 

Tajný pastier 
Keď sa Ježiš narodil, navštívili ho pastieri. 
Pastieri vedú svoje ovce a udržiavajú ich v 
bezpečí. Poďakuj sa niekomu, kto pomohol 
priviesť ťa k Ježišovi, tak ako pastieri. 

pre deti 

Piesne hodné zdieľania 
Ježiš a Jeho nasledovníci spievali náboženské 
piesne. Stretni sa so svojimi kamarátmi alebo 
blízkymi, aby ste si zaspievali piesne o Ježišovi. 
Môžeš dokonca druhým zavolať, aby si im 
zaspieval. 

Z Lukáša 2 
Spolu s druhými sa striedajte pri čítaní 
o Ježišovom narodení z Lukáša 2:1 – 20. 
Môžeš sa dokonca striedať s rodinou alebo 
kamarátmi cez telefón. 

Spoločný čas 
Ježiš zhromažďoval ľudí, aby ich učil a slúžil 
im. Pomôž svojej rodine zhromaždiť sa na 
aktivitu, ktorej sa zúčastnia osobne, alebo na 
videorozhovor s rodinou, ktorá býva ďaleko. 

Zdieľanie svetla 
Ježiš učil pomocou príbehov. Podeľ sa s 
niekým o príbeh zo svojho života, ktorý je pre 
teba špeciálny. Požiadaj druhých, aby urobili 
to isté. 

Dary od Boha 
Môžeš prejavovať vďaku tak, ako to robil Ježiš. 
Zamysli sa nad darmi, ktoré ti dal Boh, a zapíš 
si ich alebo nakresli obrázky týchto darov. 

Dobroty dvakrát 
Deľ sa tak, ako to robil Ježiš. Upeč alebo kúp 
dve dobroty. Jednu daj kamarátovi, potom sa 
spýtaj, komu máš dať tú druhú. 

Miluj mamu a otca 
Cti si rodičov tak, ako to robil Ježiš. Napíš 
svojim rodičom (alebo človeku zastávajúcemu 
úlohu rodiča) odkaz alebo pozdrav s vecami, 
ktoré máš na nich rád. 

Ježiš je Svetlo sveta 
Vianoce sú časom na uctenie si Ježiša Krista. 
Podeľ sa s niekým o verš z písiem, ktorý je o 
Ňom. 

Svetlo 2022 
Na Ježiša sa môžeme sústrediť celý rok. Keď si 
stanovíš ciele v rámci programu Deti a mládež 
na rok 2022, zapíš si, ako ti Nebeský Otec a 
Ježiš Kristus môžu každý deň pomôcť s tvojimi 
cieľmi. Do svojej Príručky pre deti si zapíš 
spôsoby, akými ťa žehnajú. 
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Nech tvoja láska žiari 
Ježiš sa o Svoju lásku delil s druhými. Napíš 
alebo nakresli tri veci, ktoré máš rád na 
každom človeku vo svojej rodine. Vystav 
tieto zoznamy, aby ich tvoja rodina videla.

Mudrcov dar
Ako ťa požehnal múdry muž alebo žena? 
Poďakuj sa im za pomoc. 

Ježiško 
Ježišovo narodenie preukázalo Božiu lásku 
pre každého z nás. Pozri si krátke online 
video The Christ Child ( Ježiško) so svojou 
rodinou a porozprávajte sa o tom, ako cítite 
Božiu lásku. 

Miluj svojho blížneho 
Ježiš nás učil, aby sme milovali ľudí v našom 
okolí.  Navštív so svojou rodinou suseda a 
lepšie ho spoznajte. 

Pomoc z pôstu 
Posti sa tak, ako to robil Ježiš. Ak môžeš, 
vynechaj jedno alebo dve jedlá a požiadaj 
svoju rodinu, aby darovala peniaze za tieto 
jedlá charite. Porozprávaj sa s blízkym o 
tom, ako môže taký pôst podobný Ježišovmu 
posilniť nás a druhých. 

Čarovná spomienka 
Popremýšľaj o obľúbenej vianočnej 
spomienke, ktorá ti pomohla spomenúť si na 
Ježiša. Nakresli ju alebo nájdi fotografiu tejto 
spomienky. Podeľ sa o fotografiu so svojou 
rodinou. Povedz im, prečo je táto spomienka 
pre teba špeciálna. 

Starostlivosť o zdravie 
Ježiš sa staral o druhých. Poďakuj sa 
niekomu, kto sa o teba tento rok staral. 

Plná pozornosť 
Ježiš počúval ľudí, keď rozprávali. Keď sa 
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