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Konferencja generalna jest doskonałą okazją dla 
Pana, aby przemawiał bezpośrednio do ciebie. Gdy 
przemawiają słudzy Pana, Duch Święty będzie świadczył 
o Jezusie Chrystusie (zob. Ew. Jana 15:26) i uczył cię 
„[wszystkiego], co [masz] czynić” (II Ks. Nefiego 32:3). 
Wyobraź sobie, że gdy w duchu modlitwy i szczerze 
słuchasz wypowiedzi mówców, Pan może dać ci osobiste 
objawienie! On powie ci to, co chce, abyś wiedział, i co 
On chce, żebyś zrobił. Poniższy schemat ukazuje, jak to 
może przebiegać:

ZATEM TERAZ 
ZACZNIJ PRZY-
GOTOWANIA 
I  #SŁUCHAJGO.

• Módl się o natchnienie 
od Ducha Świętego.

• Zapisz każde pytanie, 
które ci się nasunie.

• Zaplanuj, że będziesz 
słuchać lub czytać tak 
wiele przesłań konfe-
rencji generalnej, jak 
możesz.

SŁUCHAJ „[GŁOSU] PANA”, GDY 
SŁUCHASZ KAŻDEGO MÓWCY 

(zob. Doktryna i Przymierza 
68:3–4).

DUCH ŚWIĘTY PRZEMÓWI DO 
TWOJEGO SERCA I UMYSŁU 
(zob. Doktryna i Przymierza 

8:2–3).

ZAPISUJ SPOSTRZEŻENIA, 
KTÓRE SĄ CI DANE 

(zob. II Ks. Nefiego 29:11).

POSTĘPUJ WEDŁUG TEGO, 
CZEGO SIĘ DOWIEDZIAŁEŚ 

LUB CO CZUJESZ 
(zob. Ew. Jana 7:17; 
I Ks. Nefiego 3:7).

Natchnienie 
ZACZYNA  
SIĘ TUTAJ.
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Pan inspiruje każdego mówcę, 
aby przekazał konkretne 
przesłanie, które jest zgodne 
z Jego wolą. Pan ześle także 
poprzez Ducha Świętego 
przesłania przygotowane 
specjalnie dla ciebie. Słuchaj 
ich obu w czasie konferencji 
generalnej.

CZEGO DOWIEDZIAŁEM 
SIĘ DZIŚ O JEZUSIE 
CHRYSTUSIE?

Sobotnia  
SESJA PORANNA

KWIECIEŃ 2021
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„CELEM TEJ I KAŻDEJ KONFERENCJI 
GENERALNEJ JEST POMÓC NAM GO 

USŁYSZEĆ”.

Prezydent Russell M. Nelson1

Czego, w moim odczuciu, Pan 
próbuje mnie dziś nauczyć?

Które przesłania przykuły moją 
uwagę? Dlaczego?

Co teraz zrobię 
w związku z tym?
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Sobotnia  
SESJA POPOŁUDNIOWA

KWIECIEŃ 2021
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W miarę jak zapisujesz 
swoje odczucia z konferencji 
generalnej, pokazujesz Panu 
swoje pragnienie, by być 
przez Niego nauczanym. Gdy 
działasz na podstawie tego, 
czego On cię uczy, stajesz się 
bardziej do Niego podobny.

CO, W MOIM ODCZUCIU, POWI-
NIENEM ZROBIĆ, BY ZBLIŻYĆ SIĘ 
DO ZBAWICIELA?
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Módl się, by Duch Święty 
uczył cię, gdy bierzesz udział 
w konferencji generalnej. 
On da ci spostrzeżenia, które 
przeznaczone są właśnie dla 
ciebie. Zapisuj je i zaplanuj 
swoje działania w związku 
z nimi.

Sobotnia 
SESJA 
WIECZORNA

KWIECIEŃ 2021
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DO ZROBIENIA CZEGO 
ZOSTAŁEM POPROSZONY, 
CO POMOŻE MI BARDZIEJ 
UPODOBNIĆ SIĘ DO JEZUSA 
CHRYSTUSA?

„TO, CO JEST POWIEDZIANE, NIE JEST TAK WAŻNE JAK TO, CO SŁYSZYMY I CZUJEMY”.

Starszy Robert D. Hales2
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Niedzielna 
SESJA 
PORANNA

JAK POCZUŁEŚ MIŁOŚĆ 
ZBAWICIELA W CZASIE 
TEJ SESJI?

Gdy słuchasz i czytasz 
przesłań z konferencji 
generalnej, zapisuj swoje 
duchowe spostrzeżenia. 
Jakich prawd jesteś 
nauczany? Co jest dla 
ciebie najważniejsze?

KWIECIEŃ 2021
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„DUCHOWO KSZTAŁTUJĄCE NAS MOMENTY PRZYCHODZĄ, KIEDY W DUCHU MODLITWY 
SŁUCHAMY KONFERENCJI GENERALNEJ I PILNIEJ PRZESTRZEGAMY PRZYKAZAŃ”.

Starszy Neil L. Andersen3
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Niedzielna  
SESJA POPOŁUDNIOWA

Ważne, aby słuchać przesłań nauczanych przez każdego mówcę. Równie ważne jest słuchanie 
przesłań, które Duch Święty próbuje ci przekazać.

KWIECIEŃ 2021
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CZEGO DOWIEDZIAŁEM 
SIĘ O ZADOŚĆUCZYNIENIU 
JEZUSA CHRYSTUSA?

„CI, KTÓRZY BĘDĄ DO NAS 
PRZEMAWIAĆ, PRZYGOTOWUJĄC 
SWOJE MOWY, PROSILI NIEBIOSA 

O POMOC I KIEROWNICTWO […]. 
MODLĘ SIĘ, BYŚMY BYLI 

NAPEŁNIENI DUCHEM PANA, 
KIEDY BĘDZIEMY SŁUCHAĆ 

I UCZYĆ SIĘ”.

Prezydent Thomas S. Monson4



Czas na 
ROZRYWKĘ

Co do siebie pasuje?
Poniżej znajdują się zestawy fragmentów z pism świętych. 
Wykorzystaj te fragmenty, aby połączyć elementy z lewej strony 
z elementami z prawej.

Podłącz się do konferencji
Idź śladem każdego kabla, aby połączyć różne sposoby 
uczestnictwa w konferencji.

Tangramowe wyzwanie
Tangramy to starożytne chińskie układanki. Wytnij kształty 
umieszczone po lewej stronie i sprawdź, czy umiesz odtworzyć 
statuę anioła Moroniego, świecę i gołębicę pokazane tutaj. Czy 

potrafisz ułożyć coś więcej?

• Doktryna 
i  Przymierza 
20:77, 79

• Ks. Almy 
32:26–30

• Ew. Jana 
10:14–15

• I Ks. Samuela 
17:38–40, 
46–50

• Ew. Marka 
6:34–44
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Konferencja generalna może się już skończyła, ale twoje doświadczenia związane z tym, czego się 
nauczyłeś, dopiero się zaczynają. Co zrobisz, aby działać na podstawie tego, co usłyszałeś i poczułeś? 
Masz prawdopodobnie mnóstwo pomysłów na to, nad czym możesz pracować, ale nie zrobisz 
wszystkiego na raz. Oto kilka pytań, które pomogą ci zaplanować następne kroki do podjęcia:

 3. Jakie cele możesz sobie 
wyznaczyć lub powziąć 
ponownie?

 2. Jak czujesz, która z tych 
rzeczy jest najważniejsza i 
wymaga podjęcia natychmia-
stowych działań?

 4. Kogo możesz prosić o pomoc?

PRZYPISY
 1. Russell M. Nelson, „Przesłanie na rozpoczęcie”, konferencja generalna, 

kwiecień 2020 (Ensign lub Liahona, maj 2020, str. 7).
 2. Robert D. Hales, konferencja generalna, październik 2013 (Ensign lub Liahona, 

listopad 2013, str. 6).
 3. Neil L. Andersen, konferencja generalna, kwiecień 2020 (Ensign lub Liahona, 

maj 2020, str. 21).

 4. Thomas S. Monson, „Witajcie na konferencji”, konferencja generalna, 
październik 2009 (Ensign lub Liahona, listopad 2009, str. 6).

 5. M. Russell Ballard, konferencja generalna, kwiecień 2020 (Ensign lub Liahona, 
maj 2020, str. 11). 

A więc, CO TERAZ?

 1. Co poczułeś, że powinieneś 
kontynuować lub zmienić 
w swoim życiu?

KWIECIEŃ 2021



POTRZEBUJESZ WIĘCEJ EGZEMPLARZY?
Pobierz i wydrukuj ten notatnik ze strony 
conference.ChurchofJesusChrist.org.

INSPIRACJA DLA CIEBIE
„SŁUCHAJĄC DUCHA […] W TYM TYGODNIU […], ZASTANÓWCIE SIĘ, JAKĄ 

OFIARĘ W PRAWOŚCI PRZEDSTAWICIE PANU W NADCHODZĄCYCH 
DNIACH. BĄDŹCIE ODWAŻNI — PODZIELCIE SIĘ TYM Z KIMŚ, KOMU 

UFACIE, A CO NAJWAŻNIEJSZE, POŚWIĘĆCIE NA TO CZAS!”

Prezydent M. Russell Ballard5
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