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n aceastd perioada a

Craciunului, urmeaza
exemplul lui Isus Hristos
pentru a ajuta pe cineva sd se
simtd vazut, inclus si ingrijit.
Fie ca este vorba despre un
membru al familiei, un prieten,
un apropiat sau o persoand
pe care nu ai cunoscut-o
niciodatd, impreund putem
urma, cu dragoste, indemnul
#LumineazaLumea.
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DUMINICA

Alinare prin post

Nu lua 0 masa sau
doua si doneaza costul
meselor pe care nu
le-ai luat unei organizatii
caritabile care se ocupd
de hranirea oamenilor
nevoiasi. Afld mai multe
despre binecuvantarile
postului - solicita o
discutie cu misionarii la
lumineazalumea.org.

Pastreaza un loc

Impértaseste bucuria
nasterii lui Hristos. Invita
un prieten sau un membru
al familiei sd participe la
adunarea de preaslavire
de Craciun alaturi de
tine duminica viitoare, pe
19 decembrie. Viziteaza

lumineazalumea.org pentru

a gasi o capeld langd tine.

Dela Luca
pentru tine

Adu-ti aminte de
adevdratul motiv al acestei
perioade citind cateva
fragmente din relatarea
despre Crdciun din Luca 2
din Biblia sfantd. Viziteaza
lumineazalumea.org
pentru a auzi un mesaj de
Créciun de la misionarii
nostri.

Lumineaza anul
2022

LUNI

Amintire magica

Gdseste o fotografie
legata de o amintire
speciala de Crdciun pe
care o ai alaturi de un
prieten sau membru al
familiei. Impartaseste-o
persoanei dragi
fmpreuna cu un mesaj
despre motivul pentru
care este important
pentru tine.

Darul rugéciunii

Astazi, ingenuncheaza

si oferd o rugdciune lui

Dumnezeu. Stabileste-ti

obiectivul de a te ruga

n aceastd saptamana in
fiecare dimineata. Ai nevoie

de putin ajutor pentru a

ncepe? Poti invdta mai
multe despre cum sd te rogi

la Become.org.

Timp petrecut
impreuna
In aceasta perioada a
Craciunului, inconjoara-
te de persoane dragi.
Invitd cat mai multi

membri ai familiei poti
pentru a petrece timp
intr-o adunare online.

MARTI

O

Ofera cu
generozitate
Isus a oferit cu generozitate.
Situ poti. Viziteazd o
organizatie caritabila din
zona ta asemdndtoare
organizatiei Giving Machine
sau ofera din timpul tau
sau doneaza bani unei
organizatii caritabile care
face bine in zona ta. Publica
un link pe retelele de
socializare pentru ca si altii
sd poata dona.

Ingrijirea
sanatatii
Exprima-ti dragostea fatd
de cineva care te-a ingrijit
pe tine sau un membru
al familiei in ultimul an.

Salutéri oferite
in aceasta
perioada

Isus i-a ajutat pe oamenii
din jurul Sdu. Salutd pe
cineva nou astdzi.

Impartaseste
lumina

Asemenea lui Isus, poti

propovddui prin povesti.

Impértiseste o poveste

din viata ta care inspird

si care ar putea ajuta pe

cineva de pe retelele tale
de socializare.

MIERCURI

©)

Lasa ca
dragostea ta sa
straluceasca
Isus Si-a exprimat
dragostea fatd de altii.
Impartiseste un mesaj
de tipul ,principalele trei
lucruri care Imi plac la
tine” unui numar de cel
putin trei persoane. Apoi,
eticheteazd-le pe retelele
de socializare si invita-le
sa facd acelasi lucru.

Atentie deplina

Isus i-a iubit pe oameni
suficient de mult, incat sa

le acorde toatd atentia Sa.

Astazi, ia-ti angajamentul
de a pune telefonul
jos ori de cate oriti

vorbeste cineva.

Stea stralucitoare

Dedica steaua din pomul
tdu cuiva care a fost
o lumind in viata ta in
acest an. Fa o fotografie
si public-o pe retelele
de socializare impreund
CU un mesaj despre
cum te-a influentat acea
persoand.

Daruri de la
Dumnezeu
ti poti exprima
recunostinta asa cum
afdcut Isus. Cugetd
la darurile pe care ti
le-a dat Dumnezeu si
noteazd-le. Impdrtaseste
altora recunostinta ta.

JjorI

Darul omului
intelept
Ce barbat intelept
sau femeie inteleaptd
ti-a binecuvantat
viata? Impértaseste-ti
dragostea si aprecierea.

Lumineaza
Arborele
genealogic
Cinsteste-i pe cei care au
trdit inaintea ta. Fa-ti timp
astdzi sd nveti despre un
stramos. Suna un bunic
sau o bunica sau foloseste
un site web despre
istoria familiei, cum ar fi
FamilySearch.org/ro/, si
mpdrtdseste rudelor tale
ceea ce ai gdsit.

Cine de Craciun

La fel ca Isus, 1i poti
hrani pe cei fldmanzi. Du
mancare cuiva caruia
i-ar fi de folos sau fa
o donatie pentru o
organizatie caritabild
locala. Apeleaza la un
prieten pentru ajutor.

Dulciuri
inmultite cu doi
Fa dintr-o fapta bund,
doud. Pregdteste doud
platouri cu dulciuri. Da-i
unul unui prieten; apoi,
da-i-l pe celdlalt unei
persoane sugerate de
prietenul tdu.

Continud sd fmpartasesti dragostea lui Isus Hristos. Transforma indemnul #LumineazaLumea in fiecare zi
intr-un obiectiv al Anului Nou. Nu te teme sa-ti impdrtasesti obiectivul pe retelele de socializare.

VINERI

®

Pruncul Hristos:

Nasterea lui Isus este un
dar al dragostei pentru
noi toti. Intalneste-te
cu prieteni sau membri
ai familiei pentru a
viziona Pruncul Hristos
pe lumineazalumea.org
(sau Tmpartdseste linkul
online).

Spectacol

Isus a avut un mod
uimitor de a-i face pe
altii sa se simta inclusi.

Gdseste un concert
de Crdciun, o piesd de

teatru sau alt eveniment
n zona ta si invita pe
cineva sa participe aldturi
de tine.

Pastorul secret

Cine a fost un pastor
pentru tine, indrumandu-
te cu dragoste in viata?
Lauda-lin privat sau
public.

Iubeste-i pe
mama si pe tata
Fii ca Isus si exprima-ti

dragostea fata de
parintii tai (sau fatd de o
persoand care ti-a fost
ca un pdrinte in viatd).
Sund-i, viziteazd-i sau

publicd ceva despre ei pe
retelele de socializare.

SAMBATA .-:

Tubeste-ti
aproapele
Isus ne-a invatat
adevarata definitie
a dragostei fatd de
aproapele nostru. Poarta
0 conversatie cu un
apropiat pe care nu-|
cunosti bine.

Reteta pentru
bucurie

Isus a creat o legatura
cu altii In timpul meselor
servite impreuna.
Invatd cum sé faci o
mancare traditionald
de Crdciun dintr-o
anumitd parte a lumii.
Apoi, Impdrtaseste-o
prietenilor sau membrilor
familiei.

Cantece care
merita sa fie
impartasite
Simte puterea muzicii
sacre - fie cantand
cu cei dragi, cantand
colinde pentru vecini
sau impartasind
interpretarea unuiimn
preferat pe retelele de
socializare.

Isus este lumina
lumii
Impartaseste un verset
care crezi cd aratd
motivul sdrbatoririi din
perioada Craciunului.
Ai nevoie de cateva
sugestii? Vezi aceste
versete din Biblie: loan
3:16; Faptele apostolilor
4:10-12.

-



