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Luminează
lumea

dragoste 
cu

În această perioadă a 
Crăciunului, urmează exemplul 
lui Isus Hristos pentru a 
ajuta pe cineva să se simtă 
iubit, inclus și îngrijit. Fie 
că este vorba despre un 
membru al familiei, un prieten, 
un vecin sau o persoană 
pe care nu ai cunoscut-o 
niciodată, împreună putem 
urma, cu dragoste, îndemnul 
#LumineazaLumea. Pe 
măsură ce închei fiecare zi, 
colorează spațiile numerotate 
corespunzătoare de pe pagina 
următoare. 

Oferă cu generozitate
Isus a oferit altora. Oferă un zâmbet, o gustare, 
una dintre jucăriile tale sau slujește cuiva. 

oamenii vorbesc cu tine astăzi, încearcă să-i 
privești în ochi. 

Luminează arborele 
genealogic   
Cinstește-i pe membrii familiei tale care au 
trăit înainte de a te naște. Află ceva nou despre 
cineva din istoria familiei tale. 

Spectacol 
Isus i-a făcut pe alții să se simtă incluși. Găsește 
pe cineva la școală care este singur sau are 
nevoie de un prieten. Invită-l să se alăture 
familiei tale pentru un concert, o piesă de teatru 
sau un alt eveniment de Crăciun. 

Rețetă pentru bucurie 
Isus a vorbit cu mulți oameni în timp ce mânca 
împreună cu ei. În timp ce mănânci astăzi, află 
ceva nou despre fiecare persoană alături de care 
mănânci. 

Păstrează un loc 
Invită un prieten sau un membru al familiei să 
vină duminica viitoare la Biserică, în data de 19 
dec., pentru a auzi mesaje despre Isus Hristos. 

Darul rugăciunii 
Isus S-a rugat Tatălui Său. Îngenunchează și 
roagă-te Tatălui Ceresc în fiecare dimineață și 
seară. 

Salutări oferite în această 
perioadă 
Isus a fost un prieten pentru toată lumea. Salută 
pe cineva nou pentru a-l ajuta să se simtă iubit. 

Stea strălucitoare 
O nouă stea a venit să lumineze lumea când 
Isus S-a născut. Cine este o lumină pentru tine? 
Desenează un pom de Crăciun pentru a-l oferi și 
scrie numele acelei persoane pe o stea în partea 
de sus. 

Cine de Crăciun 
La fel ca Isus, îi poți hrăni pe cei flămânzi. 
Împreună cu membrii familiei, oferiți mâncare 
cuiva aflat la nevoie. 

Păstorul secret 
Păstorii L-au vizitat pe Isus când El S-a născut. 
Păstorii își îndrumă oile și le păstrează în 
siguranță. Mulțumește cuiva care, asemenea 
păstorilor, te-a îndrumat către Isus. 

Pentru copii 

Cântece care merită să fie 
împărtășite 
Isus și cei care L-au urmat au cântat imnuri. 
Adună-ți prietenii sau pe cei dragi pentru a cânta 
cântece despre Isus. Îi poți suna pe alții la telefon 
pentru a le cânta. 

De la Luca pentru tine 
Citește, pe rând, împreună cu alții, despre 
nașterea lui Isus în Luca 2:1-20. Poți chiar să 
citești, pe rând, cu membrii familiei sau prietenii 
la telefon. 

Timp petrecut împreună 
Isus a adunat oameni pentru a le preda și a 
le sluji. Ajută membrii familiei tale să se adune 
pentru o activitate față în față sau să participe 
la o conversație video cu membrii familiei care 
locuiesc departe. 

Împărtășește lumină 
Isus a propovăduit prin povestiri. Împărtășește 
cuiva o povestire din viața ta care este specială 
pentru tine. Invită-i pe alții să facă la fel. 

Daruri de la Dumnezeu 
Poți mulțumi așa cum a făcut Isus. Gândește-te la 
darurile pe care Dumnezeu ți le-a dat și notează-
le sau desenează o imagine cu acestea. 

Dulciuri înmulțite cu doi 
Împărtășește așa cum a făcut Isus. Fă sau 
cumpără două gustări. Oferă una unui prieten, 
apoi întreabă-l cui îi poți oferi a doua gustare. 

Iubește-i pe mama și pe tata 
Cinstește-i pe părinții tăi așa cum a făcut Isus. 
Scrie părințiilor (sau unei figuri părintești) un 
bilețel sau un cartonaș cu lucruri pe care le 
iubești la ei. 

Isus este Lumina lumii 
Crăciunul este o perioadă în care Îl cinstim pe 
Isus Hristos. Împărtășește un verset cuiva despre 
El. 

Lumina din anul 2022 
Ne putem concentra asupra lui Isus pe tot 
parcursul anului. Pe măsură ce stabilești 
obiective precum cele din programa Copiii și 
tinerii pentru anul 2022, observă cum te pot 
ajuta Tatăl Ceresc și Isus Hristos în fiecare zi la 
îndeplinirea obiectivelor tale. În exemplarul tău al 
broșurii Îndrumarul copiilor, scrie moduri în care 
Ei te binecuvântează. 
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Lasă ca dragostea ta să 
strălucească  
Isus a împărtășit altora dragostea Sa. Scrie sau 
desenează trei lucruri care îți plac la fiecare 
persoană din familia ta. Pune listele astfel încât 
membrii familiei tale să le vadă.

Darul omului înțelept 
Cum te-a binecuvântat un bărbat înțelept sau o 
femeie înțeleaptă? Mulțumește-i pentru ajutor. 

Pruncul Hristos 
Nașterea lui Isus ne-a arătat dragostea lui 
Dumnezeu pentru noi toți. Vizionează online 
scurta prezentare video Pruncul Hristos alături 
de membrii familiei tale și discutați despre cum 
simțiți dragostea lui Dumnezeu. 

Iubește-ți aproapele 
Isus ne-a învățat să iubim oamenii din jurul 
nostru.  Împreună cu membrii familiei tale, 
vizitați un vecin și cunoașteți-l mai bine. 

Alinare prin post 
Postește așa cum a făcut Isus. Dacă poți, sari o 
masă sau două și roagă membrii familiei tale să 
doneze în scopuri caritabile banii economisiți 
din acele mese. Vorbește cu o persoană dragă 
despre modul în care faptul de a posti precum 
Isus ne poate întări pe noi și pe alții. 

Amintire magică 
Gândește-te la o amintire preferată de Crăciun 
care te-a ajutat să îți aduci aminte de Isus. 
Deseneaz-o sau găsește o fotografie cu aceasta. 
Împărtășește ilustrația membrilor familiei tale. 
Spune-le de ce această amintire este specială 
pentru tine. 

Îngrijirea sănătății 
Isus S-a îngrijit de alții. Mulțumește cuiva care a 
avut grijă de tine în acest an. 

Atenție deplină 
Isus i-a ascultat pe oameni când vorbeau. Când 
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