
Find 10 hard hearts         that must be softened so that
Nephi can be loosed from the cords.

    Why did Laman and Lemuel bind Nephi with cords?
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拉曼和雷米尔在船上开始变得很粗鲁，忘记了神的大能。尼腓要他们悔改，他们就

把尼腓绑起来。找出14颗必须加以软化的硬心 ，这样尼腓才能被松绑。

尼腓一书第18章

拉曼和雷米尔解开绳索后，尼腓做了什么？




