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te Swieta Bozego

Narodzenia nasladuj
przyktad Jezusa Chrystusa,
sprawiajac, ze ktos poczuje
sie zauwazony, uwzgledniony
i otoczony opieka. Nie ma
znaczenia, czy jest to cztonek
rodziny, znajomy, sasiad czy
ktos, kogo nigdy wczesniej
nie widziate$ — razem
mozemy podja¢ wyzwanie
#Swie¢Swiatu z mitoscia.
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Post jako dar
ulgi
Obejdz sie bez jednego
lub dwéch positkéw
i podaruj ich réwnowartosc¢
organizacji charytatywnej,
ktéra dozywia ludzi
potrzebujacych. Dowiedz
sie wiecej na temat
btogostawieristw postu
— popros o spotkanie
z misjonarzami na stronie
SwiecSwiatu.org.

Zarezerwuj
miejsce
Podziel sie radoscig
wynikajacg z narodzin
Chrystusa. Zapros$
przyjaciela lub cztonka
rodziny do wspélnego
udziatu w Nabozeristwie
Bozonarodzeniowym
w niedziele, 19 grudnia.
Odwied? strone
Swie¢Swiatu.org, by znalez¢
kaplice w swojej okolicy.

Historia
z Ewangelii
Lukasza 2

Przypomnij sobie prawdziwy
powdd Swietowania, czytajac
kilka wersetdw z historii
bozonarodzeniowej zawartej
w Ewangelii tukasza 2 w Biblii.
Odwied? strong
SwiecSwiatu.org,
aby wystuchac przestania
bozonarodzeniowego
wygtoszonego przez
misjonarzy.

Swie¢ w 2022 roku

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
L Niech twoja
Badz hojny oo twod Dar medrca
milos¢ jasnieje
Jezus byt hojny. My tez Jezus wyrazat mitos¢ Czy jest jakis madry
mozemy. OdwiedZ lokalng do innych ludzi. mezczyzna lub kobieta,
jadtodzielnie albo podaruj Powiedz co najmniej ktérzy pobtogostawili

swoj czas lub pienigdze
organizacji charytatywnej,
ktdra czyni dobro w twoim
rejonie. Udostepnij link do
zbiérki, aby inni réwniez
mogli wptacac pieniadze.

trzem osobom po trzy
rzeczy, ktére w nich
uwielbiasz. Nastepnie
oznacz je w mediach
spotecznosciowych
i zachec do zrobienia
tego samego.

twoje zycie? Okaz im
swojg mitos¢ i uznanie.

Magiczne . Rozswietl
giezne Troska o zdrowie Pelna uwaga .
wspomnienie rodzinne drzewo
Znajdz zdjecie Wyraz mitos¢ komus, kto Jezus kochat ludzi na tyle, Upamietnij tych, ktérzy byli

przed tobg. Poswiec nieco
czas , aby dowiedziec sie
czegos na temat jednego
z twoich przodkéw. Zadzwori
do jednego z dziadkéw lub
wyprébuj jedno z narzedzi
do badania historii rodziny,
takie jak FamilySearch.org/pl/,
a nastepnie podziel sie tym, co
znalaztes, ze swoimi krewnymi.

przywodzace na mys|
szczeg6lne wspomnienie
Zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia, ktdre
dzielite$ z przyjacielem
lub cztonkiem rodziny.
Podziel sie nim z bliskg
osobg, a takze informacja,
dlaczego ta osoba jest dla
ciebie wazna.

troszczyt sie o ciebie lub
czfonka twojej rodziny

w mijajgcym roku.

7e poswiecat im Swoja
peing uwage. Dzisiaj
postandw, ze odtozysz
telefon, kiedykolwiek kto$
bedzie z tobg rozmawiat.

Dar modli P(’>z¢.irowienia Sw.iecqca Swiq?eczne
) Swigteczne gwiazdka obiady
Dzisiaj ukleknij i zaofiaruj Jezus wyciagat don Zawies$ na swojej choince Tak jak Jezus, mozesz
Bogu modlitwe. Postaw do ludzi wokét siebie. gwiazdke z imieniem karmic gtodnych.

sobie za cel modlenie

. Przywitaj sie dzisiaj
. sie kazdego dnia w tym

z kim$ ci nieznanym.

osoby, ktdra byta Swiattem
w twoim zyciu tego roku.
Zréb zdjecie tej gwiazdki
i zamiesc je w mediach
spotecznosciowych wraz
z przestaniem o tym, jaki
wplyw na ciebie miafa ta

Przywiez jedzenie komus,
komu mogtoby sie ono
przydac, lub przygotuj

paczke z darami dla
lokalnego banku
zywnosci lub jadtodzielni.
Popros o pomoc

tygodniu. Potrzebujesz

pomocy na poczatku?
Mozesz dowiedzie¢
sie wiecej o tym, jak
sie modli¢, na stronie

abyprzyszlidochrystusa.org osoba. przyjaciela.
[Zblizanie sie do Bogal.
Czas razem PZ-ICI Sie Dary od Boga Po@wo‘]na' .
$wiatltem przyjemnos¢

Te Swieta sped?Z
w otoczeniu bliskich.
Zapros cztonkéw
rodziny — tylu, ilu
mozesz — aby wirtualnie
spedzi¢ wolny czas.

Podobnie jak Jezus,
mozesz naucza¢
poprzez historie.

Podziel sie w mediach
spofecznosciowych
inspirujaca historig

Z twojego zycia, ktdra

mogtaby poméc komus

z twoich znajomych.

Mozesz wyrazac
wdziecznosc tak jak
Jezus. Pomysl o darach,
ktdre dat ci Bdg, i zapisz
je. Podziel sie swoja
wdziecznoscig z innymi.

Zamien jeden dobry
uczynek w dwa.
Przygotuj dwa talerze
smakotykdw. Jeden
podaruj przyjacielowi,
a drugi komus, kogo on
wskaze.

Nadal dziel sie mitoscig Jezusa Chrystusa. Niech zaproszenie #Swie¢Swiatu stanie sie postanowieniem
noworocznym na kazdy dzieri. Nie obawiaj sie ujawnic tego celu na portalach spotecznosciowych.

PIATEK

®

Dzieciatko
Chrystus

Narodziny Jezusa sa
darem mitosci dla
kazdego z nas. Spotkaj
sie z przyjaciétmi lub
rodzing i obejrzyjcie film
Dziecigtko Chrystus na
stronie SwiecSwiatu.org
(lub podziel sie linkiem
w Internecie).

Czas na kulture

Jezus miat niezwykty
sposéb sprawiania, ze
inni ludzie czuli sie
zauwazani. Znajdz
koncert, sztuke lub inne
wydarzenie w twojej
okolicy, zwigzane
z Bozym Narodzeniem,
i zapros kogos, by
poszedt z toba.

Tajemniczy
pasterz

Kto jest w twoim zyciu
pasterzem, kochajacym
przewodnikiem
prowadzacym cig przez
2ycie? WyraZ uznanie tej
osobie publicznie lub
prywatnie.

Okaz milo$é
mamie i tacie
Bad? jak Jezus i wyraz
swojg mitos¢ do rodzicéw
(lub opiekundéw w swoim
zyciu). Zadzwor,
odwied? lub zamies¢
post o nich w mediach
spotecznosciowych.

SOBOTA ..:

Kochaj swojego
blizniego
Jezus nauczat nas, czym
naprawde jest mitos¢
blizniego. Porozmawiaj
z sasiadem, ktérego nie
znasz zbyt dobrze.

Przepis na rados¢

Jezus nawigzywat
relacje z bliznimi
podczas wspdinych
positkéw. Dowiedz
sie, jak z przepisu
przygotowac potrawe
Swigteczna z konkretnej
czesci Swiata. Nastepnie
poczestuj tym positkiem
przyjaciot lub rodzine.

Pieéni, ktérymi
warto si¢
podzieli¢

Odczuj moc Swietej
muzyki — czy to
Spiewajac z bliskimi,
koledujac dla
sgsiadéw czy
wystepujac w mediach
spotecznosciowych
ze swoim ulubionym
hymnem.

Jezus jest
swiatloscia §wiata
Podziel sie fragmentem,
ktéry wedtug ciebie
podkresla powdd
Swietowania Bozego
Narodzenia. Potrzebujesz
podpowiedzi? Sprawd? te
wersety w Biblii: Ew. Jana
3:16; Dzieje Apostolskie
4:10-12.
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