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Az általános konferencia tökéletes lehetőséget teremt 
arra, hogy az Úr közvetlenül hozzád szóljon. Miközben 
az Úr szolgái szólnak, a Szentlélek bizonyságot fog tenni 
Jézus Krisztusról (lásd János 15:26) és „minden olyan 
dolgot meg fog [tanítani neked], amit meg kell tenne[d]” 
(2 Nefi 32:3). Képzeld el, hogy miközben imádságos 
lélekkel és őszintén odafigyelsz arra, amit a beszélők 
mondanak, az Úr személyes kinyilatkoztatást tud adni 
számodra! Azt mondja majd, amit szeretne, hogy tudj, 
és amit szeretne, hogy tégy. Az alábbi ábra megmutatja, 
hogy is működhet ez:

KEZDJ EL MÁR 
MOST FELKÉSZÜLNI 
ARRA, HOGY 
#ŐTHALLGASD.

• Imádkozz, hogy a 
Szentlélek sugalmazást 
adjon.

• Ha bármilyen kérdésed 
van, írd le.

• Tervezd el, hogy olyan 
sokat meghallgass vagy 
elolvass az általá-
nos konferenciából, 
amennyit csak tudsz.

IGYEKEZZ MEGHALLANI „AZ 
ÚR HANGJÁT”, MIKÖZBEN 

AZ EGYES BESZÉLŐKET 
HALLGATOD 

(lásd Tan és szövetségek 
68:3–4).

A SZENTLÉLEK A SZÍVEDHEZ ÉS 
AZ ELMÉDHEZ SZÓL MAJD 

(lásd Tan és szövetségek 8:2–3).

ÍRD LE A KAPOTT 
BENYOMÁSOKAT 
(lásd 2 Nefi 29:11).

CSELEKEDJ MINDAZ ALAPJÁN, 
AMIT TANULSZ ÉS ÉRZEL 

(lásd János 7:17; 1 Nefi 3:7).

A sugalmazás 
ITT KEZDŐDIK.
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Az Úr valamennyi beszélőt 
sugalmazás útján látta el 
olyan konkrét üzenetekkel, 
amelyeket szeretne, ha 
megosztatnának. A Szentlélek 
által pedig kifejezetten rád 
szabott üzeneteket ad majd 
neked. Miközben részt veszel 
a konferencián, mindkettőre 
figyelj oda.

MIT TANULTAM MA 
JÉZUS KRISZTUSRÓL?

Szombat  
DÉLELŐTTI ÜLÉS

2021. ÁPRILIS



5

„A MOSTANI ÉS MINDEN ÁLTALÁNOS 
KONFERENCIA CÉLJA AZ, HOGY SEGÍTSEN 

NEKÜNK MEGHALLANI ŐT.”

Russell M. Nelson elnök1

Érzésem szerint mit próbál az Úr 
megtanítani nekem?

Mely üzenetek tűntek ki a többi 
közül? Miért?

Mi az, amit mostantól 
tenni fogok?
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Szombat  
DÉLUTÁNI ÜLÉS

2021. ÁPRILIS
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Miközben leírod az általános 
konferencián kapott 
benyomásokat, megmutatod 
az Úrnak arra irányuló 
vágyadat, hogy Ő tanítson 
téged. Ha a tanításai szerint 
cselekszel, még inkább 
olyanná válsz, mint Ő.

ÉRZÉSEM SZERINT MIT 
KELL TENNEM, HOGY 
KÖZELEBB KERÜLJEK A 
SZABADÍTÓHOZ?
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Imádkozz, hogy a Szentlélek 
tanítson, miközben 
részt veszel az általános 
konferencián. Ő olyan 
meglátásokat ad majd, 
melyek kifejezetten neked 
szólnak. Jegyezd fel ezeket 
a benyomásokat, és készíts 
tervet arra, miként cselekszel 
majd ezek szerint.

Szombat  
ESTI ÜLÉS

2021. ÁPRILIS
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MIRE KÉRTEK, MIT TEGYEK, 
AMI SEGÍT MÉG INKÁBB 
OLYANNÁ VÁLNOM, MINT 
JÉZUS KRISZTUS?

„AMIT MONDANAK, NEM ANNYIRA FONTOS, MINT AZ, AMIT HALLUNK ÉS ÉRZÜNK.”

Robert D. Hales elder2
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Vasárnap 
DÉLELŐTTI ÜLÉS

HOGYAN ÉREZTEM A 
 SZABADÍTÓ SZERETETÉT 
EZEN AZ ÜLÉSEN?

Jegyezd fel, milyen lelki 
benyomásokat kapsz, miközben 
az általános konferenciai 
üzeneteket hallgatod vagy 
olvasod. Milyen igazságokat 
tanítanak? Mi a legfontosabb a 
számodra?

2021. ÁPRILIS



11

„LELKILEG MEGHATÁROZÓ PILLANATOK ÉRKEZHETNEK, AMIKOR IMÁDSÁGOS 
LÉLEKKEL HALLGATJUK AZ ÁLTALÁNOS KONFERENCIÁT, ILLETVE AMIKOR MÉG 

INKÁBB BETARTJUK A PARANCSOLATOKAT.”

Neil L. Andersen elder3
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Vasárnap  
DÉLUTÁNI ÜLÉS

Fontos odafigyelni minden üzenetre, amelyet a beszélők tanítanak. Ugyanilyen fontos odafigyelni 
azokra az üzenetekre, melyeket a Szentlélek próbál tanítani neked.

2021. ÁPRILIS



13

MIT TANULTAM JÉZUS KRISZTUS 
ENGESZTELÉSÉRŐL?

„AZ ELŐADÓK, MIKÖZBEN A 
BESZÉDEIKRE KÉSZÜLTEK, A 
MENNYEK SEGÍTSÉGÉRE ÉS 

ÚTMUTATÁSÁRA TÖREKEDTEK. 
[…] AZÉRT FOHÁSZKODOM, HOGY 

ELTÖLTSÖN BENNÜNKET AZ ÚR 
LELKE, MIKÖZBEN HALLGATJUK 

ŐKET, ÉS TANULUNK TŐLÜK.”

Thomas S. Monson elnök4



VIDÁM sarok
Megtalálod a párját?
Alább található néhány páros a szentírásokból. Használd ezeket 
a verseket, hogy össze tudd párosítani a jobb oldali dolgokat a 
bal oldaliakkal.

Kapcsolódj rá a konferenciára!
Kövesd az egyes kábeleket a konferencián való részvétel 
különböző csatlakozási módjaihoz.

Tangram kihívás
A tangram egy ősi kínai kirakós. Vágd ki a bal oldali formákat, és 
lássuk, össze tudod- e rakni az itt látható Moróni angyal szobrát, a 
gyertyát és a galambot. Ki tudsz belőlük rakni bármi mást?

• Tan és szövetsé-
gek 20:77, 79

• Alma 
32:26–30

• János 10:14–15

• 1 Sámuel 
17:38–40, 
46–50

• Márk 
6:34–44
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Az általános konferenciának lehet, hogy vége, de a tanultakkal kapcsolatos élményeid csak most 
kezdődnek. Mit fogsz tenni, hogy aszerint cselekedj, amit hallottál és éreztél? Valószínűleg sok 
minden van, amin úgy érzed, még dolgozni tudnál, de nem tudsz mindent egyszerre megtenni. Itt 
van néhány kérdés, amely segít megtervezned a következő lépéseidet:

 3. Milyen célokat tudnál 
kitűzni vagy újra elkötelezni 
magad mellettük?

 2. Érzéseid szerint ezek közül 
melyikhez kellene azonnal 
hozzáfognod?

 4. Kit kérhetsz meg, hogy 
segítsen neked?

JEGYZETEK
 1. Russell M. Nelson: Bevezető gondolatok. 2020. áprilisi általános konferencia 

(Liahóna, 2020. máj. 7.).
 2. Robert D. Hales, 2013. októberi általános konferencia (Liahóna, 2013. nov. 6.).
 3. Neil L. Andersen, 2020. áprilisi általános konferencia (Liahóna, 2020. máj. 21.).

 4. Thomas S. Monson: Üdvözlünk benneteket a konferencián! 2009. októberi általá-
nos konferencia (Liahóna,, 2009. nov. 6.).

 5. M. Russell Ballard, 2020. áprilisi általános konferencia (Liahóna, 2020. máj. 11.). 

És MOST HOGYAN TOVÁBB?

 1. Mire érzel késztetést, mit 
kellene tovább folytatnod 
vagy megváltoztatnod az 
életedben?

2021. ÁPRILIS



TOVÁBBI PÉLDÁNYOKRA  
LENNE SZÜKSÉGED?

A conference.ChurchofJesusChrist.org oldalon 
letöltheted és kinyomtathatod ezt a jegyzetfüzetet.

NEKED SZÓLÓ  
LÉLEKEMELŐ ÜZENET

„MIKÖZBEN EZEN A HÉTVÉGÉN… A LÉLEKRE FIGYELÜNK, GONDOL[D] ÁT, 
MILYEN FELAJÁNLÁST FOG[SZ] TENNI IGAZLELKŰSÉGBEN AZ  

ÚRNAK AZ ELKÖVETKEZŐ NAPOKBAN. LÉGY BÁTOR – AVASS BE  
VALAKIT, AKIBEN MEGBÍZOL, DE AMI A LEGFONTOSABB: SZÁNJ IDŐT 

ARRA, HOGY MEGTEDD!”

M. Russell Ballard elnök5
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