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Świeć
światu
miłościąz 

W te Święta Bożego 
Narodzenia naśladuj Jezusa 
Chrystusa, pomagając komuś, 
by poczuł się kochany, 
uwzględniany i otaczany 
opieką. Bez względu na to, 
czy jest to członek rodziny, 
znajomy, sąsiad czy ktoś, kogo 
wcześniej nie poznałeś, razem 
możemy podjąć wyzwanie 
#ŚwiećŚwiatu z miłością. 
Kiedy będziesz wypełniać 
kalendarz każdego dnia, 
pokoloruj odpowiednie pola 
z cyframi na kolejnej stronie. 

Bądź hojny 
Jezus dawał siebie bliźnim. Podaruj komuś 
uśmiech, coś słodkiego, jedną z twoich zabawek 
lub zrób dla niego coś miłego. 

patrzeć mu w oczy. 

Rozświetl drzewo 
genealogiczne 
Uczcij pamięć o członkach rodziny, którzy żyli 
przed twoimi narodzinami. Dowiedz się czegoś 
nowego o jednym z twoich przodków. 

Czas na kulturę 
Jezus nie pomijał nikogo. Znajdź kogoś w szkole, 
kto jest samotny lub potrzebuje przyjaciela. 
Zaproś tę osobę, aby wraz z twoją rodziną 
wzięła udział w koncercie bożonarodzeniowym, 
spektaklu lub innym wydarzeniu o tematyce 
świątecznej. 

Przepis na radość 
Jezus rozmawiał z wieloma ludźmi podczas 
posiłków. Kiedy dzisiaj będziesz spożywał posiłek, 
dowiedz się czegoś nowego na temat każdej 
osoby, z którą jesz. 

Zarezerwuj miejsce 
Zaproś przyjaciela lub członka rodziny, aby 
poszedł z tobą do Kościoła w następną niedzielę, 
19 grudnia, i wysłuchał przesłań na temat Jezusa 
Chrystusa.

Dar modlitwy 
Jezus modlił się do Swojego Ojca. Uklęknij 
i pomódl się do Ojca Niebieskiego codziennie 
rano i wieczorem. 

Pozdrowienia świąteczne 
Jezus był przyjacielem dla każdego. Przywitaj 
się z kimś nowym, by pomóc tej osobie czuć się 
kochaną. 

Świecąca gwiazdka 
Kiedy Jezus przyszedł na świat, na niebie 
pojawiła się nowa gwiazda, by jaśnieć światu. Kto 
wnosi światło do twojego życia? Narysuj choinkę, 
by podarować ją tej osobie, a na samej górze 
narysuj gwiazdkę z jej imieniem. 

Świąteczne obiady 
Tak jak Jezus, możesz nakarmić głodnych. Razem 
z rodziną dostarcz jedzenie komuś w potrzebie. 

Tajemniczy pasterz 
Pasterze odwiedzili Jezusa, kiedy się narodził. 
Pasterze prowadzą swoje owce i zapewniają im 
bezpieczeństwo. Podziękuj komuś, kto podobnie 
jak pasterze, pomógł ci znaleźć drogę do Jezusa. 

Dla dzieci 

Pieśni, którymi warto się 
podzielić 
Jezus i Jego naśladowcy śpiewali hymny. Spotkaj 
się z przyjaciółmi i bliskimi, by śpiewać pieśni na 
temat Jezusa. Możesz zadzwonić do kogoś, aby 
zaśpiewać mu jakąś pieśń. 

Historia z Ewangelii  
Łukasza 2 
Czytaj na zmianę z innymi historię narodzin 
Jezusa z Ew. Łukasza 2:1–20. Możesz nawet czytać 
na zmianę z rodziną i przyjaciółmi przez telefon. 

Czas razem 
Jezus gromadził ludzi, aby ich nauczać i im służyć. 
Pomóż swojej rodzinie zebrać się na wspólne 
zajęcia — fizycznie lub na video czacie z rodziną, 
która mieszka daleko. 

Dziel się światłem 
Jezus nauczał poprzez opowieści. Podziel się 
z kimś opowieścią ze swojego życia, która ma dla 
ciebie szczególne znaczenie. Poproś innych o to 
samo. 

Dary od Boga 
Możesz składać dzięki, tak jak Jezus. Pomyśl 
o darach, które ofiarował ci Bóg, i wypisz je lub 
narysuj obrazek je przedstawiający. 

Podwójna przyjemność 
Dziel się tak jak Jezus. Przyrządź lub kup dwie 
słodkie przekąski. Jedną daj przyjacielowi, 
a następnie zapytaj go, komu powinieneś 
podarować drugą przekąskę. 

Okaż miłość mamie i tacie 
Czcij swoich rodziców tak jak Jezus. Napisz swoim 
rodzicom (lub opiekunom) kartkę, na której 
znajdzie się to, co w nich kochasz. 

Jezus jest światłością świata 
Święta Bożego Narodzenia to czas, kiedy czcimy 
Jezusa Chrystusa. Podziel się z kimś fragmentem 
na temat Jezusa. 

Świeć w 2022 roku 
Możemy skupiać się na Jezusie przez cały rok. 
Kiedy będziesz wyznaczać cele na rok 2022 
w programie „Dzieci i młodzież”, zwróć uwagę 
na to, jak Ojciec Niebieski i Jezus Chrystus mogą 
pomagać ci w osiąganiu twoich celów każdego 
dnia. W twoim Przewodniku dla dzieci zapisz, na 
jakie sposoby Oni cię błogosławią. 
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Niech twoja miłość jaśnieje 
Jezus dzielił się Swoją miłością z innymi. Zapisz 
lub narysuj trzy rzeczy, które uwielbiasz w każdej 
osobie z twojej rodziny. Powieś tę listę tak, aby 
twoja rodzina ją widziała.

Dar mędrca 
W jaki sposób zostałeś pobłogosławiony przez 
jakiegoś mądrego mężczyznę lub kobietę? 
Podziękuj im za pomoc.

Dzieciątko Chrystus 
Narodziny Jezusa pokazały, że Bóg kocha 
każdego z nas. Obejrzyj ze swoją rodziną krótki 
film pt. Dzieciątko Chrystus dostępny w internecie, 
i opowiedzcie o tym, w jaki sposób odczuwacie 
miłość Boga. 

Kochaj swojego bliźniego 
Jezus nauczał, abyśmy kochali ludzi wokół nas.  
Wraz z rodziną odwiedź jednego ze swoich 
sąsiadów i poznaj go lepiej. 

Post jako dar ulgi 
Pość jak Jezus. Jeśli możesz, omiń jeden lub dwa 
posiłki. Niech twoja rodzina podaruje pieniądze, 
które przeznaczyłaby na te posiłki, organizacji 
charytatywnej. Porozmawiaj z bliską osobą o tym, 
jak post na wzór Zbawiciela może wzmocnić nas 
i innych. 

Magiczne wspomnienie 
Przywołaj swoje ulubione wspomnienie 
świąteczne, które pomogło ci skupić się na 
Zbawicielu. Narysuj obrazek lub znajdź zdjęcie 
przedstawiające to wspomnienie. Podziel się 
ilustracją ze swoją rodziną. Powiedz jej, dlaczego 
to wspomnienie jest dla ciebie tak szczególne. 

Troska o zdrowie 
Jezus troszczył się o innych. Podziękuj komuś, 
kto troszczył się o ciebie w tym roku. 

Pełna uwaga 
Jezus słuchał ludzi, kiedy z nim rozmawiali. Kiedy 
ktoś będzie z tobą dzisiaj rozmawiał, staraj się 
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