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Esta Navidad, sigue el ejemplo 
de Jesucristo y ayuda a que 
alguien se sienta amado, 
incluido y cuidado. Ya sea 
un miembro de la familia, un 
amigo, un vecino o alguien que 
ni siquiera conoces, juntos 
podemos #IluminarElMundo  
con amor. Cuando termines 
cada día, colorea los números 
correspondientes en la 
siguiente página.

Da a todos
Jesús dio a otros. Regala una sonrisa, un dulce, 
uno de tus juguetes o da servicio a alguien.

Atención completa
Jesús escuchaba a las personas cuando  
hablaban. Cuando alguien hable contigo hoy, 
trata de verlos a los ojos.

Alumbra tu árbol familiar 
Honra a los miembros de tu familia que 
vivieron antes de que nacieras. Aprende algo 
nuevo de tu historia familiar.

¡Qué empiece el espectáculo!
Jesús era amigo de todos. Encuentra a alguien 
en la escuela que se sienta solo o que necesite 
un amigo. Invítalos a que vengan contigo y tu 
familia a un concierto de Navidad, a una obra 
de teatro, o a algún evento navideño.

Receta de alegría
Jesús hablaba con las personas mientras comía 
con ellos. Cuando comas hoy, aprende algo 
nuevo sobre cada persona con la que comas.

Aparta un asiento
Invita a un amigo o familiar a asistir a la  
Iglesia contigo para celebrar el nacimiento  
de Jesucristo.

El don de la oración
Jesús oraba a Su padre. Arrodíllate y ora a Nuestro 
Padre Celestial cada mañana y cada noche.

Saludos navideños
Jesús era amigo de todos. Saluda a alguien que 
no conozcas para ayudarlos a sentirse queridos.

Estrella brillante
Una nueva estrella apareció en el cielo cuando 
Jesús nació. ¿Quién es una luz para ti? Dibuja 
un árbol de Navidad, pon el nombre de esa 
persona en la estrella y regálale el dibujo. 

Cenas navideñas
Al igual que Jesús, tú puedes alimentar al que 
tiene hambre. Con tu familia, lleven comida a 
alguien necesitado.

Pastor secreto
Los pastores visitaron a Jesús cuando Él nació. 
Los pastores guían y cuidan a sus ovejas. Dale 
gracias a alguien que, como un pastor, te ha 
guiado a Jesús. 

Para niños

Canciones para compartir
Jesús y sus amigos cantaban himnos. Júntate 
con tus amigos o seres queridos para cantar 
sobre Jesús. Hasta puedes llamarlos por  
teléfono para cantar con ellos.

De Lucas para ti
Comparte con otros el relato del nacimiento  
de Jesús en Lucas 2:1-20. Hasta puedes leer 
con amigos o familiares por teléfono.

Tiempo juntos
Jesús reunía a gente para enseñarles y servirles. 
Ayuda a tu familia a juntarse para una actividad 
en persona o para una videoconferencia con 
familia que esté lejos.

Comparte la luz
Jesús enseñaba por medio de historias.  
Comparte con alguien una historia de tu vida 
que sea especial para ti. Diles a otros que 
hagan lo mismo.

Dones de Dios
Puedes dar gracias como Jesús lo hizo. Piensa 
en los dones que Dios te ha dado. Escríbelos o 
haz un dibujo que los muestre.

Doble porción
Comparte como lo hizo Jesús. Prepara o compra 
dos dulces. Dale uno a un amigo y luego 
pregúntale a quién le puedes dar el otro.

Ama a papá y a mamá
Honra a tus padres como lo hizo Jesús.  
Escríbele a tus padres (o a una figura  
paterna) una nota que les diga lo que te 
encanta de ellos.

Jesús es la Luz del Mundo
La Navidad es un momento para honrar a 
Jesucristo. Comparte una escritura de Cristo 
con alguien.

Ilumina el 2022
Podemos enfocarnos en Jesús todo el año. 
Cuando hagas tus metas para el 2022,  
piensa cómo Nuestro Padre Celestial y  
Jesucristo pueden ayudarte a alcanzarlas.  
En tu libro de Guía para los niños, escribe  
cómo Ellos te bendicen.
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Deja que tu amor brille
Jesús compartía su amor con los demás.  
Comparte tres cosas que amas de cada  
miembro de tu familia. Pon la lista en un  
lugar donde todos la vean.

Regalo de Reyes
¿Quién ha traído bendiciones a tu vida?  
Búscalos y dales las gracias por su ayuda.

El Niño Jesús
El nacimiento de Jesús nos demostró el amor 
que Dios tiene para todos nosotros. Invita a 
tu familia a ver el video El Niño Jesús y habla 
de cómo sientes el amor de Dios.

Ama a tu vecino
Jesús nos enseñó a amar a todos. Con tu 
familia, visita a un vecino o vecina para 
conocerlos mejor.

Alivio de ayuno
Ayuna como lo hizo Jesús. Si puedes, deja de 
comer una o dos comidas, y pídele a tu familia 
que done el dinero de esas comidas a una 
organización de caridad. Habla con alguien 
sobre el ayuno y cómo nos puede fortalecer. 

Memoria mágica
Piensa en una memoria navideña favorita 
que te ayude a pensar en Jesús. Haz un 
dibujo de esa memoria o busca una foto y 
compártela con tu familia. Diles por qué ese 
recuerdo es importante para ti. 

Amor saludable
Jesús cuidaba a los demás. Dale gracias a 
alguien que te ha cuidado este año.

DICIEMBRE
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