
Pensées
• �« Je�ne�suis�pas�
intelligente. »

• « Je�ne�vais�pas�y�arriver. »

Sentiments
• tristesse
• colère

Corps
• manque�d’énergie
• anxiété

Actions
• réserve,�isolement
• ��méchanceté�vis-à-vis�
des�autres


