
Date

Prendre des notes de manière efficace
Ce qu’il faut écrire

• Les idées ou sujets principaux

• Les questions 

• Utiliser des symboles ou des chiffres pour se souvenir  

des détails

Être organisé

• Utiliser un cahier différent pour chaque matière

• Écrire la date dans la marge

Se préparer pour le cours

• Relire ses notes avant le cours

• Écrire des questions à poser au professeur

* Rédiger un récapitulatif de ses notes

* Établir des liens avec la vraie vie

* Parler à quelqu’un de ce que l’on a appris

Récapitulatif

Il est important de prendre des notes efficaces en classe. 

Cela m’aidera à me souvenir de ce que mon professeur m’a 

enseigné. Organiser mes notes m’aide à étudier. 


