
Comment utiliser ce livret

Suivez les instructions ci-dessous chaque fois que vous vous réunissez. Certains jours, faites 

une activité de développement de bonnes habitudes tous ensemble. Les autres jours, les 

apprenants doivent uniquement faire leurs devoirs et étudier.

Activité de développement de 
bonnes habitudes
(Un à deux jours par semaine)

Leçon consacrée au travail 
scolaire
(Les autres jours de la semaine)

Bienvenue

Souhaitez la bienvenue aux apprenants
Enregistrez les présences
Prière d’ouverture

Souhaitez la bienvenue aux apprenants 
Enregistrez les présences
Prière d’ouverture
Parlez de la dernière activité de 
développement de bonnes habitudes 
que vous avez faite
Discutez d’une activité de développement 

de bonnes habitudes que les apprenants  

utilisent pour les aider à l’école.

Apprendre et étudier

Faites l’activité de développement de 
bonnes habitudes (15 minutes) 
▪	 Demandez à un apprenant de diriger 

l’activité.

▪	 Invitez tout le monde à participer.

Faites des devoirs scolaires (20 minutes) 
▪	 Demandez aux apprenants de planifier ce 

sur quoi ils vont travailler.

▪	 Répartissez-les en groupes qui étudient le 

même sujet.

▪	 Demandez-leur de faire leurs devoirs ou 

d’étudier des matières scolaires.

Faites des devoirs scolaires (40 minutes) 
▪	 Demandez aux apprenants de planifier ce 

sur quoi ils vont travailler.

▪	 Répartissez-les en groupes qui étudient le 

même sujet.

▪	 Demandez-leur de faire leurs devoirs ou 

d’étudier des matières scolaires.

Réfléchir et mettre en pratique

Révisez les devoirs
Demandez aux apprenants de discuter avec 

un partenaire :

▪	 Que te reste-t-il à faire ? 

▪	 Qui peut t’aider ?

Choisissez l’apprenant qui aidera 
les autres la prochaine fois  
Prière de clôture

Révisez les devoirs
Demandez aux apprenants de discuter avec 

un partenaire : 

▪	 Que te reste-t-il à faire ? 

▪	 Qui peut t’aider ?

Prière de clôture


