
O SE TAIALA TOMUA MO  
MATUA MA TAITAI

Tamaiti ma le Autalavou 
O LE EKALESIA A IESU KERISO O LE AU  

PAIA O ASO E GATA AI



O matou uso e ma tuafafine pele, O tamaiti ma 

le autalavou o Le Ekalesia a Iesu Keriso o le Au 

Paia o Aso e Gata Ai o atalii ma afafine pele o 

le Atua. Ua ia i latou le gafatia e faia ai se aafiaga tele i le 

lalolagi.

O mataupu faavae o loo aoaoina i lenei taumafaiga mo 

tamaiti ma le autalavou ua fai ma auala maualuga atu ma 

paia atu e uunaia ai le tupulaga faiae e mulimuli ia Iesu 

Keriso ma faaaoga Lana talalelei i vaega uma o o latou 

olaga. O lenei taumafaiga tele o le a aofia ai le aoaoina o le 

talalelei, avanoa mo auaunaga, atinaega faaletagata lava 

ia, ma gaoioiga faagaeetia. O lenei taumafaiga e amata i 

le aiga. Ua i ai i matua se tiutetauave paia e aoao a latou 

fanau i le malamalama ma le upumoni. E ofo atu e taitai 

o le Ekalesia le lagolagosua ma le taitaiga taua i tamaiti, 

autalavou, ma o latou aiga.

Matou te alolofa ia te outou. E i ai lo matou talitonuga ia 

te outou. Matou te folafola atu o le a faaauau pea ona 

faamanuiaina ma lagolagoina outou e lo tatou Tama 

o i le Lagi a o outou taitaia ma taialaina Ana fanau i le 

faatuatua. 
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Aualofa

Korama a Toeaina

Faaauau i 
luga o le Ala o 
Feagaiga
A o see atu le autalavou i 
le isi laasaga e sosoo ai o 
o latou olaga, o le a saunia 
e le Aualofa ma le korama 
a toeaina ni avanoa faate-
leina e maua ai le olioli ma 
le tuputupu ae a o latou 
galulue faatasi e faataunuu 
le galuega o le faaolataga.

SOO SE TAIMI E TE FAIA AI SOO 
SE MEA E FESOASOANI AI I 
SOO SE TASI—PO O LE FEA 

LAVA ITU O LE VELI—I LE FAIA 
O SE LAASAGA AGAI I LUMA 
I LE OSIA O FEAGAIGA MA LE 
ATUA . . ., UA E FESOASOANI 

I LE FAAPOTOPOTOINA 
O ISARAELU.”

PERESITENE RUSSELL M. NELSON, “HopeofIsrael,” 
faigalotu a le autalavou i le lalolagi atoa,  

3 Iuni, 2018, 15



Vaaiga 
Mamao
Faamalosia o le faa-

tuatua o le tupulaga 

faiae ia Iesu Keriso, 

ma fesoasoani i tamaiti, 

autalavou, ma o latou 

aiga ia alualu i luma i 

luga o le ala o feagaiga 

a o latou fetaiai ma 

luitau o le olaga.



2

“O LE FAAMOEMOEGA LAVA O 
LE EKALESIA UA LEVA ONA I AI 

O LE FESOASOANI LEA I TAGATA 
UMA IA FAATELEINA LO LATOU 
FAATUATUA I LO TATOU ALII O 

IESU KERISO MA I LANA TOGIOLA 
[MA] IA FESOASOANI AI IA I LATOU 

I LE OSIA MA LE TAUSIA O A 
LATOU FEAGAIGA MA LE ATUA.”

PERESITENE RUSSELL M. NELSON, “Malelega Amata,”  
Ensign po o le Liahona, Nov. 2018, 7.

Faatomuaga
O le galulue faatasi, e fesoasoani ai matua ma taitai 
i tamaiti ma le autalavou ia faalolotoina lo latou liua, 
avea ma soo agavaa o le Alii o Iesu Keriso, ma avea ma 
ni alii ma ni tamaitai o le amiosa’o e ala i le:

• Aoaoina o le Talalelei lea e uunaia ai tautinoga faale-
tagata lava ia.

• Auaunaga ma gaoioiga ia e faagaeetiaina ai le tino 
ma le agaga.

• Atinaega faaletagata lava ia lea e fua mai ai le 
tuputupu ae faamalieina.

O mataupu faavae taiala ma matafaioi lautele o loo 
otootoina i lenei tamaitusi e fetuutuunai. E le tasi 
se auala sa’o e faaaoga ai. O loo maua isi manatu 
ma faataitaiga i le initoneti i le ChildrenandYouth 
. ChurchofJesusChrist .org. Saili i musumusuga ia iloa 
po o le a le mea e silisili mo tagata taitoatasi (tagai i le 
“Fetuunai ma le Faamasani (Adjust and Adapt)”).

O Le Tupulaga Faiae
Ua saunoa perofeta e faapea o lenei tupulaga o tamaiti 
ma le autalavou ua i ai faatasi ma tagata silisili ua auina 
mai e le Alii i le lalolagi (tagai ia Russell M. Nelson, 
“Faamoemoe o Isaraelu,” faigalotu a le autalavou i le 
lalolagi atoa, 3 Iuni, 2018, 16). Ua i ai ia i latou le gafatia 
e faia ai se aafiaga tele i le lalolagi. Ua valaaulia i latou 
e fesoasoani e faapotopoto Isaraelu i itu uma e lua o le 
veli. Ua manaomia se auala maualuga atu, ma paia atu 
e tausia ai ma auauna atu ai ia i latou. O lenei auala o 
le a fesoasoani ai i tamaiti ma le autalavou ia:
• Iloa lo latou faasinomaga ma le faamoemoega e 

faavavau.
• Faaloloto lo latou liuaina ia Iesu Keriso, moliooina o 

Lana talalelei i o latou loto ma musuia i latou ia filifili 
e mulimuli ia te Ia.

• Faataunuu tiute o le Perisitua Arona.
• Auai faatasi i le galuega o le faaolataga.
• Atiae le tagata lava ia faatasi ma le lagolagosua a 

matua ma le fesoasoaniga a taitai pe a manaomia. 
• Ia agavaa e auai i le malumalu ma maua le olioli 

tumau i luga o le ala o feagaiga.
A maua e tamaiti ma le autalavou faaaliga mo o latou 
olaga, atiae sootaga e faatotonugalemu i le talalelei, 
ma faatino le faitalia a o latou tuputupu ae, o le a latou 
manuia i le ausiaina o nei faamoemoega.
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“Na tuputupu ae Iesu i le 
poto ma le tino, ma ua 
alofagia e le Atua atoa 
ma tagata.”
LUKA 2:52

Taumafai e Mulimuli i le 
Faaola
I Lona talavou, sa manaomia ai e Iesu ona aoao i Lona 
faasinomaga paia ma le misiona, e pei lava ona tatau 
ai i atalii ma afafine taitasi o le Atua. Sa “tupu le poto 
ma le tino [o Iesu], ua alofagia o Ia e le Atua atoa ma 
tagata” (Luka 2:52). Sa Ia tuputupu ae i se ala paleni, 
ma e mafai foi ona faia e tamaiti ma autalavou uma.
Fesoasoani i tamaiti ma le autalavou ia aumai le Faaola 
i totonu o vaega uma o o latou olaga—ae le na o le 
Sapati. Pe a latou taumafai ia avea Iesu Keriso ma toto-
nugalemu o o latou olaga, ua Ia folafola mai e auina 
mai le Agaga Paia e avea ma faamafanafana ma taiala.
O le mea moni, o le mulimuli i le Faaola e amata i le 
aiga. E mafai ona tuuina atu e taitai o le Ekalesia le 
lagolago taua mo tagata taitoatasi ma aiga.
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Saili punaoa i le ChildrenandYouth .ChurchofJesusChrist .org.

Faatotonugalemu- i- le- Aiga
E fuafua e matua aafiaga ma talanoaga faaleaiga 
e aoao atu le talalelei a Iesu Keriso ma faafetaiaia 
manaoga tupito o tamaiti taitasi. E tupu lenei mea pe 
a galulue ma taaalo faatasi aiga i auala e aoao atu ai 
tomai taua, faamalosia ai uiga faaletagata, ma maua ai 
avanoa e tuputupu ae ai.
Uunaia le Tuputupu A’e
• Tatalo mo le taitaiga. E silafia e le Tama Faalelagi lau 

fanau ma o le a fesoasoani atu ia te oe e aoao i latou.
• Fesoasoani i lau fanau e saili ma iloa le faatosinaga a 

le Agaga Paia.
• Faailoa atu le alofa ma ia faamālo soo atu i lau fanau 

i a latou taumafaiga e fai ia lelei ma mo uiga auau 
mama FaaKeriso e te vaaia ia i latou.

• Tagai mo ni avanoa e auauna atu ai i isi o se aiga.
Tuu Atu le Taitaiga
• Fesoasoani i lau fanau ia iloa pe mafai faapefea ona 

latou faaaoga le talalelei i vaega uma o o latou olaga.
• Taiala lau fanau ma uunai i latou ia seti a latou lava 

sini ma fuafuaga. 
• Fesoasoani ia i latou ia maua e i latou lava ia a latou 

vaifofo i faafitauli.
• Ofo atu le lagolagosua, fesoasoaniga, ma le faamalo-

siauga i le gasologa o le ala.
Talatalanoa ma Taitai
Fesootai ma faiaoga ma taitai e fuafua ai pe mafai 
faapefea ona latou lagolago i lau fanau i auala silisili. 
Ia faaeteete e aua ne’i talepeina le talitonuga i lau 
fanau pe faamaasiasi i latou.

“O LE TAIMI LENEI 
MO SE EKALESIA 

E- FAATOTONUGALEMU- I- LE- AIGA, 
MA LAGOLAGOINA E MEA 
O LOO TUTUPU I TOTONU 
O FALETAPUAI O A TATOU 

PARANESI, UAROTA, MA SITEKI.”
PERESITENE RUSSELL M. NELSON, “Malelega Amata,” 

Ensign po o le Liahona, Nov. 2018, 7
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Saili punaoa i le ChildrenandYouth .ChurchofJesusChrist .org.

Lagolagoina- e- le- Ekalesia
O le matafaioi a le Ekalesia e aofia ai le aoaoina atu o 
le talalelei a Iesu Keriso, tuuina atu o sauniga, ma le 
lagolagoina o le aiga. E lagolagoina e taitai ma faiaoga 
ia matua e ala i le faamautuina o sootaga malolosi ma 
faafaileleina faatasi ma tamaiti ma le autalavou latou 
te auauna i ai.
Talanoa ma Matua
• Fesootai faasamasamanoa ma matua ia iloa ai pe 

faapefea ona lagolagoina a latou fanau. Faasoa atu 
malosiaga e te matauina.

• Fesili i ai po o a mea latou te faamoemoe ma aoao-
ina i korama o le Perisitua Arona, i vasega o Tamaitai 
Talavou, ma i gaoioiga.

Pe afai o matua e le o ni tagata toaaga o le Ekalesia:

• Faamalamalama i matua lenei taumafaiga e lagolago 
tamaiti ma le autalavou, ma fesili i ai pe mananao e, 
ma pe faapefea ona latou mananao e faaaofia a latou 
fanau.

• Fesili i tamaiti po o talavou po o a ituaiga o lagolago 
latou te mananao ai.

• Talanoa ma le aufono a le uarota pe faapefea ona 
faaaofia matua i le tele e mafai ai.

Lagolago Tamaiti ma le Autalavou
• Fesoasoani i tamaiti ma le autalavou ia iloa faatosi-

naga a le Agaga Paia.
• Fesili i ai po o a mea latou te mananao e aoao ma 

lagona i korama ma vasega ma i gaoioiga.
• Uunai i latou ia ta’imua i le fuafuaina ma le faatau

taiga o gaoioiga.
• Lagolago e umia le Perisitua Arona i le faataunuuina o 

tiutetauave o le korama.

Aoaoina o le 
Talalelei

Auaunaga ma 
Gaoioiga

Atinaega 
Patino

FAATOTONUGALEMU- I- LE- AIGA (Aiga)

LAGOLAGOINA- E- LE- EKALESIA (Taitai)
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Saili punaoa i le  
SauMulimuliMaiiateAu .ChurchofJesusChrist .org.

Aoaoina o le Talalelei
I le Aiga
O suesuega o tusitusiga 
paia ma tatalo faaleta-
gata lava ia ma faaleaiga 
o le a fesoasoani i tamaiti 
ma le autalavou ia lagona 
ma iloaina le faatosinaga 
a le Agaga Paia ma aoao 
ia alolofa i le Faaola. Ua 
uunaia tagata taitoatasi 
ma aiga ia faaaoga le Sau, 
Mulimuli Mai ia te A’u—Mo 
Tagata Taitoatasi ma Aiga 
ma upu a perofeta soifua 
e suesue ai i le talalelei a 
Iesu Keriso.

I le Lotu
E feiloai faatasi tamaiti 
ma le autalavou e aoao le 
talalelei a Iesu Keriso. E 
aoao e tamaiti le talalelei 
e ala i aoaoga i vasega 
ma taimi o pesepesega a 
le Peraimeri. E aoao e le 
autalavou aoaoga faavae 
i vasega ma korama. Ua 
valaauliaina tamaiti ma 
le autalavou e faasoa atu 
mea latou te aoaoina i le 
aiga ma ia faaaoga le tala-
lelei i o latou olaga.

Aoaoina o le 
Talalelei

Faatotonugalemu- i- le- 
Aiga

Tatalo
Suesue i tusitusiga 
paia

Afiafi faaleaiga
Aso Sapati
Talafaasolopito o aiga

Lagolagoina- e- le- 
Ekalesia

Aoaoga i le Sapati
Seminare

Auaunaga ma Gaoioiga
I le Aiga
O auaunaga ma gaoioiga 
e atiae ai mausa amio-
tonu i aso taitasi, fausia ai 
sootaga faaleaiga, aoao 
ai tomai o le olaga, atiae 
ai uiga FaaKeriso, ma 
fesoasoani ai i tamaiti ma 
le autalavou ia tuputupu 
ae. E mafai ona taulai 
atu auaunaga faaleaiga 
ma gaoioiga i manaoga 
o tagata taitoatasi ma le 
aiga ma maua ai avanoa 
e faaaoga ai mataupu 
faavae o le talalelei i 
aafiaga o aso uma.

I le Lotu
Auaunaga—e aofia ai e 
umia le Perisitua Arona o 
loo faatautaia le sauniga 
o le faamanatuga—ma e 
tuuina atu e gaoioiga fai-
fai pea ni avanoa e poto-
poto ai, aoao ai tomai 
fou, faataunuu ai galuega 
faigata, ma fausia ai soo-
taga e faatotonugalemu i 
le talalelei faatasi ma uo 
ma taitai. O nei avanoa e 
fesoasoani i tamaiti ma 
le autalavou ia tuputupu 
ae ai faaleagaga, faaaga-
fesootai, faaletino, ma 
faaleatamai ma tuu atu 
ai auaunaga anoa i isi. 
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Auaunaga ma 
Gaoioiga

Faatotonugalemu- i- le- 
Aiga

Afiafi faaleaiga
Auaunaga faaleaiga
Gaoioiga faaleaiga
Auaunaga

Lagolagoina- e- le- 
Ekalesia

Sauniga o le 
faamanatuga

Manatu mo auaunaga 
ma gaoioiga

JustServe
Gaoioiga mo aso e tele
Tofiga o auaunaga

Atinaega Faaletagata Lava Ia
I le Aiga
E filifili tamaiti ma le 
autalavou po o a mea e 
mafai ona latou faia e 
tuputupu ae ai ma aoao 
ai ia mulimuli i le Faaola. 
E mafai ona fesoasoani 
matua ia i latou ia iloa 
po o a auala ua latou 
tuputupu ae ai ma po o 
fea o loo manaomia ai 
ona faaleleia i latou. O 
gaoioiga uma lava, e aofia 
ai le lotu, a’oga, faigauo, 
taaloga, faatufugaga, 
galuega, ma isi mea e 
fiafia i ai le tagata lava ia, 

e mafai ona fesoasoani i 
tamaiti ma le autalavou ia 
mulimuli ai ia Iesu Keriso.

I le Lotu
E alolofa ma auauna atu 
taitai i tamaiti ma talavou 
taitasi ma nofouta i o 
latou manaoga ma mea 
e fiafia i ai. E ala i soo-
taga alofa, e mafai ai e 
taitai ona tuuina atu se 
faatosinaga tulagaese ma 
mamana e lagolago ai 
ma uunaia tamaiti ma le 
autalavou i lo latou auau-
naga ma le tuputupu ae 
faaletagata lava ia.

Atinaega 
Patino

Faatotonugalemu- i- le- 
Aiga

Sini faaletagata lava ia
Sini faaleaiga
Taiala
Faamalosiauga
Alofa

Lagolagoina- e- le- 
Ekalesia

Taiala
Faamalosiauga
Manatu mo sini
Punaoa mo uarota

JustServe (JustServe .org) o 
se punaoa taua mo avanoa o 
auaunaga faalenuu.

O gaoioiga o aso e tele 
mo le autalavou e aofia ai 
konafesi Mo le Malosi o le 
Autalavou (MMA), konafesi a 
le autalavou, tolauapiga, ma 
isi faatasiga. O nei gaoioiga 
e mafai ona fesoasoani i le 
autalavou e faaloloto ai lo 
latou manao e mulimuli i le 
Faaola, toso ese ai i latou mai 
mea masani latou te faia soo, 
ma fesoasoani ia i latou ia 
iloa o i latou o sina vaega o se 
vaega toatele atu o talavou e 
tutusa sini amiotonu.

Saili punaoa mo gaoioiga ma sini i le  
ChildrenandYouth .ChurchofJesusChrist .org.
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Ia Faafaigofie. Fai le mea e aoga.

Fetuunai ma le Faamasani
E tulaga ese lava tagata 
taitoatasi, aiga ma faapo-
topotoga. O le mea e sili 
ona aoga mo le tasi atonu 
e le aoga mo le isi. Fai le 
mea e aoga mo lou aiga, 
vasega, korama, po o le 
uarota. Talanoa e uiga i o 
outou avanoa ma popo-
lega, ma saili i faaaliga 
mo auala e faamausali ai 

lenei ta’imua e fesoasoani 
ai i tamaiti ma talavou 
taitoatasi ia ausia o latou 
gafatia paia.
Mo se faataitaiga, o le a 
eseese lava tamaiti ma 
talavou i auala latou te 
taulimaina ai le tuputupu 
ae faaletagata lava ia: le 
ituaiga, aofaiga, ma le 
faisoo o sini, faapea ai ma 

le tele o le lagolagosua 
latou te manaomia, 
e tatau ona fuafuaina 
faaletagata lava ia. 
E faamasani foi vasega 
ma korama i le faafetai-
aia o manaoga. Ma le isi, 
o le ituaiga ma le fai soo 
o gaoioiga e mafai ona 
eseese e tusa ma tulaga i 
le lotoifale.

“O LE SAVALI O LE 
TALALELEI TOEFUATAIINA 
A IESU KERISO E FAAPEA, 

E MAFAI ONA TATOU 
MA E TATAU ONA 

FAAMOEMOEINA IA LELEI 
ATILI PO O LE A LAVA LE 
UMI TATOU TE OLA AI.”

PERESITENE HENRY B. EYRING, “O La Tatou 
Faataitaiga Atoatoa,” Ensign po o le Liahona, 

Nov. 2009, 70

SAILI I FAAALIGA
FAAFETAIAIA MANAOGA 
FAALETAGATA LAVA IA

FAI LE MEA E AOGA
FAAFAIGOFIE

Saili punaoa i le ChildrenandYouth .ChurchofJesusChrist .org.



9

Find resources at ChildrenandYouth.ChurchofJesusChrist.org

Uunaiga ma le Aloaiaina
Uunaiga
O le a meafua lava le 
uunaia o tamaiti ma le 
autalavou pe a latou 
lagonaina le alofagiaina, 
tuputupu ae, faaleleia, 
ma lagona le Agaga Paia 
i o latou olaga. A oo 
ina faigata suiga ma le 
tuputupu ae mo i latou, 
faamalosiau ia i latou ia 
tagai mo ni auala e faatoi-
lalo ai luitau pe fetuunai a 
latou fuafuaga. O sootaga 
malolosi ma faatuatuaina 
ma matua, taitai, ma uo 

e mafai ona matou maua 
ai le malosi e taumafai ai 
pea.

Aloaiaina
A o alualu i luma tamaiti 
ma le autalavou, ia viia 
a latou taumafaiga ma 
uunaia i latou. Tuu atu ia i 
latou avanoa e faasoa atu 
ai mea o loo latou aoao-
ina, ma patipatia lo latou 
tuputupu ae. Ma le isi, e 
mafai ona maua e tamaiti 
ma talavou uma ni mea 
e pei o se mama po o se 
pine e faamanatu ai ia i 

latou o i latou o se vaega 
o se faalapotopotoga i le 
lalolagi atoa o loo tauivi e 
mulimuli ia Iesu Keriso. A 
o faataunuu ai e tamaiti 
ma le autalavou sini faa-
leagaga, faaagafesootai, 
faaletino, ma faaleatamai, 
e mafai ona latou maua-
ina ni faatusa faaopoopo.

Saili punaoa i le ChildrenandYouth .ChurchofJesusChrist .org.

“UA TATOU MAUA 
LE OLIOLI MONI MA 

LE TUMAU E ALA 
I LE ILOAINA MA 

LE FAATINOINA O 
UPUMONI E UIGA I LE, 

PO O AI I TATOU.”
PERESITENE DALLIN H. OAKS, “Upumoni 
ma le Fuafuaga,” Ensign po o le Liahona, 

Nov. 2018, 25

FAALOGO
VIIA TAUMAFAIGA
PATIPATIA LE TUPUTUPU AE
AOAO MAI FAAFITAULI
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Aiga ma Matua
O le a la’u matafaioi?
Ia avea o se faataitaiga 
amiotonu i lau fanau. 
Aoao i latou i le auala e 
tuputupu a’e ai i vaega 
uma o o latou olaga. Saili 
ni auala e fesoasoani ai ia 
iloa le olioli o le tausiga o 
feagaiga, iloaina o taleni 
fou, ma le faia o mea 
faigata. Fesoasoani i lou 
aiga ia ola latalata i le 
Tama Faalelagi ma Iesu 
Keriso ma ola i le talalelei 
i le olaga i aso uma.

O le a le mea ou te faia?
Ia iloa e lau fanau le tele 
o lou alofa ia i latou. Ia 
e aofia i o latou olaga. Ia 
iloa ma le agaga tatalo 
o latou manaoga patino 
ma fuafua suesuega 
faaletalalelei ma gaoioiga 
ia taulimaina na mana-
oga. Ia faasoa soo atu 
lau molimau ia te i latou. 
Talanoa ma taitai e uiga i 
auala e mafai ai ona latou 
fesoasoani e lagolago lau 
fanau.

O fea ou te amata ai?
Faaauau pea ona talanoa 
ma faalogo i lau fanau. 
Tatalo po o le a le auala 
e mafai ai ona e lagola-
goina i latou. Fesoasoani 
ia latou iloa ma amata 
galulue i vaega o le 
aoaoina o loo latou fiafia 
i ai. Amata pe faaauau ia 
tatalo faaleaiga, suesuega 
o le talalelei, avanoa mo 
auaunaga, ma gaoioiga e 
fesoasoani ai i lau fanau 
ia tuputupu a’e.

FAAALI ATU LE ALOFA
AVEA MA SE FAATAITAIGA
SAILI I FAAALIGA
AOAO ATU TOMAI 
O LE OLAGA

PATIPATIA LE TUPUTUPU A’E
VIIA TAUMAFAIGA

“E LEAI SE ISI GALUEGA 
E SILI ATU LE TAUA 
NAI LO O TULAGA 

FAAMATUA AMIOTONU 
MA LE FAAETEETE!”

PERESITENE RUSSELL M. NELSON, “O 
Le Sapati o se Aso Fiafia,” Ensign po o le 

Liahona, Me 2015, 131

Saili punaoa i le ChildrenandYouth .ChurchofJesusChrist .org.
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Taitai ma Faiaoga o le Peraimeri
O le a la’u matafaioi?
Alofa ma faamalosia le 
fanau. Lagolago i matua i 
le fesoasoani atu i fanau 
ia lagona le alofa o le 
Tama Faalelagi mo i latou, 
malamalama i le talalelei 
a Iesu Keriso, lagona ma 
iloa le faatosinaga a le 
Agaga Paia, ma saunia e 
osia ma tausia feagaiga 
paia.

O le a le mea ou te faia?
Faamautinoa e fesoa-
soani vasega a le 

Peraimeri ma taimi o 
pesepesega i tamaiti 
e lagona ai le Agaga, 
faateleina le faatuatua, 
ma lagonaina le olioli o 
le talalelei a Iesu Keriso i 
o latou olaga. Faatasi ma 
vaega o le tuputupu a’e 
o loo fautuaina mai i le 
Luka 2:52 i le avea ma se 
taiala, fuafua auaunaga 
ma gaoioiga malie ma 
tinou e fausia ai molimau, 
faamalosia ai aiga, ma 
faafailele ai le lotogatasi 

ma le tuputupu a’e faale-
tagata lava ia.

O fea ou te amata ai?
Ia iloa le fanau ma o latou 
aiga, ma auauna atu i o 
latou manaoga. I le avea 
ai ma se au peresitene o 
le Peraimeri, ia fesili ma 
le agaga tatalo pe mafai 
faapefea ona e fesoa-
soani i au faiaoga, o taitai 
musika, ma taitai o gaoi-
oiga ia fesoasoani i fanau 
ia mulimuli i le Faaola.

AOAO ATU LE 
FAASINOMAGA PAIA

FAAAOGA LE TALALELEI
FAUSIA NI SOOTAGA
AOAO ATU FEAGAIGA
AOAO ATU TOMAI 
O LE OLAGA

“O OA SILISILI I LE 
LALOLAGI MA I LE LAGI 
O A TATOU FANAU MA E 

TUPUGA MAI IA I TATOU.”
PERESITENE DALLIN H. OAKS, “O Le 

Fuafuaga Tele o le Fiafia,” Ensign, Nov. 
1993, 75

Saili punaoa i le Primary .ChurchofJesusChrist .org.
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Taitai o Tamaitai Talavou
O le a la’u matafaioi?
Fesoasoani i matua ma 
le au epikopo i le taia-
laina ma le musuiaina 
o tamaitai talavou ia 
malamalama i lo latou 
faasinomaga o ni afafine 
o le Atua, saunia mo 
feagaiga o le malumalu, 
ma faataunuu o latou faa-
moemoega paia. Taiala 
au peresitene o vasega a 
o latou taitai, auauna atu 
i, ma tautuaina tagata o o 
latou vasega.

O le a le mea ou te faia?
Seti se faataitaiga o se 
so’o o Iesu Keriso. Taiala 
au peresitene o vasega a 
o latou fuafuaina ma le 
agaga tatalo ma fesoa-
soani e aoao atu lesona 
mai le Sau, Mulimuli Mai 
ia te A’u—Mo Tamaitai 
Talavou. Uunaia i latou e 
taitai i le fuafuaina ma le 
faataunuuina o auaunaga 
ma gaoioiga o le a fesoa-
soani ai i tamaitai talavou 
ia tuputupu ae i vaega 
uma o o latou olaga. 
Ofo atu se lagolagosua 

faaopoopo i tamaitai tala-
vou o e manaomiaina.

O fea ou te amata ai?
Ia iloa tamaitai tala-
vou taitoatasi. Talanoa 
ma tamaitai talavou, o 
latou matua, ma le au 
epikopo e uiga i auala 
e mafai ai ona e lago-
lago i le tuputupu ae o 
tamaitai talavou. Tatalo 
ia iloa pe mafai faapefea 
ona e fesoasoani i au 
peresitene o au vasega 
ia manuia i o latou 
valaauga.

AOAO ATU LE 
FAASINOMAGA PAIA 

FAATAUNUU LE GALUEGA 
O LE FAAOLATAGA

SAUNIA MO MATAFAIOI PAIA 
ATIA’E LE FETUUTUUNAI
AOAO ATU TOMAI O LE OLAGA

O A’U O SE AFAFINE 
FAAPELEPELE A NI 

MATUA FAALELAGI E 
I AI SE NATURA PAIA 
MA SE TAUNUUGA 

E FAAVAVAU.

Saili punaoa i le YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org.
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Taitai o le Perisitua Arona
 O le a la’u matafaioi?
Fesoasoani i matua 
ma le au epikopo i le 
sauniaina o alii talavou 
mo faauuga i tofi o le 
perisitua, feagaiga o le 
malumalu, misiona, ma 
matafaioi paia. Uunaia 
i latou ia malamalama i 
lo latou faamoemoega 
ma le faasinomaga o ni 
atalii o le Atua. Taiala au 
peresitene o korama a o 
latou taitai, auauna atu i 
ai, ma auauna atu i tagata 
o lo latou korama ma a o 
latou faatautaia i le sau-
niga o le faamanatuga.

O le a le mea ou te faia?
Seti se faataitaiga o 
se so’o o Iesu Keriso. 

Taiala au peresitene o le 
korama a o latou faati-
noina a latou ki, taitai i 
sauniga o le faamana-
tuga, ma fuafua ma le 
agaga tatalo ma fesoa-
soani e aoao atu lesona 
mai le Sau, Mulimuli Mai 
ia te A’u—Mo Alii Talavou. 
Fesoasoani ia i latou i le 
fuafuaina ma le faatau-
nuuina o auaunaga ma 
gaoioiga o le a fesoasoani 
ai i alii talavou ia tupu-
tupu ae i vaega uma o 
o latou olaga. Tuu atu ia 
i latou e taitai. Ofo atu 
se lagolagosua faaopo-
opo i alii talavou o e 
manaomiaina.

O fea ou te amata ai?
Faaalu se taimi ma alii 
talavou. Ia iloa ma alofa 
ia i latou taitoatasi. 
Talanoa ma le au epi-
kopo, alii talavou, ma o 
latou matua e fuafua ai 
pe mafai faapefea ona 
e lagolagoina i latou a o 
latou tuputupu ae e avea 
atili e faapei o le Faaola. 
Tatalo ia iloa pe mafai 
faapefea ona e fesoa-
soani i lau au peresitene 
o korama e faatino o 
latou ki ma ia manuia i o 
latou valaauga.

AOAO ATU TIUTE O 
LE PERISITUA

FAATAUNUU LE GALUEGA 
O LE FAAOLATAGA

SAUNIA MO MATAFAIOI PAIA
ATIA’E LE FETUUTUUNAI
AOAO ATU TOMAI O LE OLAGA

Saili punaoa i le YoungMen.ChurchofJesusChrist.org.

IA FAATASI MA I LATOU.

FAAFESOOTAI I 
LATOU I LE LAGI.

TUU ATU IA I 
LATOU E TAITAI.
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Faiaoga o le Aoga Sa
O le a la’u matafaioi?
Taumafai e fesoasoani i 
le autalavou ia o mai ia 
Keriso e ala i le aoaoina 
ma le mulimuli i Lana 
aoaoga faavae. Aoao le 
autalavou ia malama-
lama, faasoa atu, ma ola i 
le talalelei a Keriso.

O le a le mea ou te faia?
Seti se faataitaiga o se 
so’o o Iesu Keriso, ma 
fesoasoani i le autalavou 
ia fausia lo latou faatua-
tua. Faamalosia i latou ia 
suesue i tusitusiga paia 

i le aiga—taitoatasi ma 
faatasi ma o latou aiga. 
Fesoasoani ia i latou 
ia saunia ma aoao atu 
mataupu faavae faaleao-
aoga faavae. Valaaulia i 
latou e faaaoga mea o loo 
latou aoaoina i lo latou 
tuputupu ae faaletagata 
lava ia.

O fea ou te amata ai?
Taumafai e aoao atu e 
pei ona sa faia e le Faa-
ola. Ia iloa le autalavou 
taitoatasi. Tatalo ia iloa 
pe mafai faapefea ona 

e fesoasoani ia i latou 
ia tuputupu ae ia avea 
atili e faapei o le Faaola. 
Faamalosia tagata o le 
vasega ma o latou matua 
i taumafaiga ia aoao mai 
ma aoao atu le talalelei i 
le lotu ma i o latou aiga.

“SAILI I LE AOAOINA, 
E ALA LAVA LEA I 
LE SUESUE MA LE 
FAATUATUA FOI.”

MATAUPU FAAVAE MA FEAGAIGA 88:118

FAUSIA LE MOLIMAU
AOAO ATU AOAOGA FAAVAE
SUESUE I TUSITUSIGA PAIA
ATIAE MAUSA AMIOTONU

Saili punaoa i le SundaySchool.ChurchofJesusChrist.org.
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O Le Au Epikopo ma Au Peresitene o Korama 
ma Vasega
O le a le latou matafaioi?
O le au epikopo o le au 
peresitene o le Perisitua 
Arona i le uarota ma e 
nafa ma tamaitai talavou 
ma alii talavou. E galulue 
au peresitene o korama o 
le Perisitua Arona i ki pe 
a vaetofia peresitene o 
korama. E gaoioi au pere-
sitene o vasega a Tamaitai 
Talavou i lalo o le pule o 
le perisitua pe a mavae le 
vaetofiaina o i latou e se 
sui o le au epikopo.

O le a le mea latou te faia?
E tatau i au peresitene 
ona taumafai ia avea ma 

ni soo moni o Iesu Keriso 
a o latou fesoasoani i 
tagata taitoatasi o le 
korama po o le vasega ia 
lagonaina le alofagia ma 
iloaina le olioli o le ola i le 
talalelei. I lalo o le taitaiga 
a le au epikopo, e taitai e 
au peresitene o korama e 
umia le Perisitua Arona a 
o latou taitai i le sauniga 
o le faamanatuga. E taitai 
uma au peresitene o 
korama ma vasega i le 
faapotopotoina o Isaraelu 
i itu uma o le veli ma i le 
tausiga o i latou e manao-
mia le fesoasoani.

O fea latou te amata ai?
E aoao e au peresitene o 
latou tiute mai le Alii ma 
mai o latou taitai. Latou 
te tatalo mo tagata o le 
korama po o le vasega 
ma iloa o latou manaoga. 
Latou te lagolagoina i 
latou i le avea ai ma soo 
o Iesu Keriso. Latou te 
fefautuaai faatasi po o 
a lesona, gaoioiga, ma 
auaunaga o le a manuia 
ma faamalosia ai le auta-
lavou ma aumai ai le loto-
gatasi i o latou korama 
ma vasega.

AUAUNA ATU
FEFAUTUAAI FAATASI
FAUSIA LE LOTOGATASI
FAATAUNUU TIUTE

Saili punaoa i le ChildrenandYouth .ChurchofJesusChrist .org.

“A TATOU PUNOUAI I 
AUAUNAGA I ISI, TATOU 
TE LE MANATU TELE LA 

IA I TATOU LAVA, MA 
MAFAI AI ONA SAUNIA 
ATILI LE AGAGA PAIA E 
AFIO MAI IA I TATOU.”

PERESITENE HENRY B. EYRING, “Auaunaga 
Musuia,” Liahona, Me 2018, 64.
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O loo maua punaoa 
feaveai, uepi, ma lomiga. 
O meafaigaluega mo le 
setiina o sini, manatu mo 
sini, manatu mo auau-
naga ma gaoioiga i le aiga 
ma i le lotu, taiala mo le 
saogalemu, ma faato-
nuga e mafai ona maua e 
matua, taitai matutua, au 
peresitene o korama ma 
vasega, ma le autalavou.

Polokalama Feaveai: 
Gospel Living (Ola i le 
Talalelei)
O le polokalama feaveai o 
le Gospel Living (iOS ma 
le Android) ua mamanu-
ina ina ia musuia, faaauai, 
mālie, ma fitoitonu i le 
olaga i aso uma. Na te 
lagolagoina se olaga e 
faatotonugalemu ia 
Keriso e ala i:

• Anomea musuia
• Faamanatu
• Manatu mo gaoioiga
• Fesootaiga
• Tusigā talaaga
• Sini faaletagata lava ia
Saili i le Apple app 
store ma le Android 
app marketplace mo le 
Gospel Living (Ekalesia a 
Iesu Keriso).

Uepi: ChildrenandYouth 
.ChurchofJesusChrist.org
O le uepisaite o le 
atinaega o Tamaiti ma 
le Autalavou ua maua 
ai punaoa e lagolago ai 
matua, tamaiti, autala-
vou, ma taitai.
• Punaoa mo matua 

ma aiga
• O punaoa ma faataita-

iga mo auala e lagolago 
ai ma uunaia tamaiti ma 
le autalavou

• Punaoa mo gaoioiga a le 
Peraimeri

• Taiala mo auaunaga ma 
gaoioiga, faataitaiga, ma 
manatu

• Atinaega faaletagata 
lava ia (sini) faataitaiga 
ma manatu

• Punaoa mo aoaoga a le 
au peresitene o vasega 
ma korama

• Lomiga e mafai ona sii 
mai o anomea lolomi

Lolomi: Atinaega o 
Tamaiti ma le Autalavou
I nofoaga e aoga ai, o loo 
maua tamaitusi lolomi 
e lagolago ai mataupu 
faavae o le atinaega o 
tamaiti ma le autalavou 
ma fesoasoani ai i tamaiti 
ma le autalavou e faia ni 
fuafuaga mo le atinaega 
faaletagata lava ia.

Punaoa e Fesoasoani Atu Ai
ATINAEGA PATINO

Tusitaiala mo Tamaiti

ATINAEGA FAALETAGATA LAVA IA

Tusitaiala mo le Autalavou



O LE GALULUE FAATASI, 
E FESOASOANI AI MATUA 

MA TAITAI I TAMAITI MA LE 
AUTALAVOU IA FAALOLOTOINA 

LO LATOU LIUAINA, AVEA 
MA NI SOO AGAVAA O LE 
ALII O IESU KERISO, MA 
AVEA MA NI ALII MA NI 

TAMAITAI O LE AMIOSA’O.
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