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Lys
Verden
Kjærlighetmed

for

Denne julen, følg Jesu Kristi 
eksempel ved å hjelpe noen 
å føle seg elsket, inkludert 
og ivaretatt. Enten det er et 
familiemedlem, en venn, en 
nabo eller en du aldri noen 
gang har møtt, kan vi sammen 
være #LysForVerden med 
kjærlighet. Når du har gjort 
dagens oppgave, fargelegger 
du tilsvarende tallområde på 
neste side. 

Gi fritt 
Jesus ga til andre. Gi et smil, noe godt å 
spise, en av lekene dine eller en tjeneste til 
noen. 

snakker med deg i dag, kan du prøve å se 
dem i øynene. 

Lys for slektstreet   
Hedre dine familiemedlemmer som levde før 
du ble født. Lær noe nytt om noen fra din 
slektshistorie. 

Showtime
Jesus inkluderte andre. Finn noen på skolen 
som er alene eller trenger en venn. Inviter 
ham eller henne til å bli med familien på 
en julekonsert, et skuespill eller et annet 
arrangement. 

Oppskrift på glede 
Jesus snakket med mange mens han spiste 
sammen med dem. Når du spiser i dag, lær 
noe nytt om hver enkelt du spiser sammen 
med. 

Hold av en plass 
Inviter en venn eller et familiemedlem til å 
gå i Kirken sammen med deg neste søndag, 
19. desember, for å høre budskap om Jesus 
Kristus. 

Bønnens gave 
Jesus ba til sin Fader. Knel ned og be til vår 
himmelske Fader hver morgen og kveld. 

Hilsener i høytiden 
Jesus var en venn for alle. Si hei til noen nye 
for å hjelpe dem å føle seg elsket. 

En skinnende stjerne 
En ny stjerne begynte å lyse for verden da 
Jesus ble født. Hvem er et lys for deg? Tegn 
et juletre til dem, og sett navnet deres på en 
stjerne i toppen av treet. 

Julemiddager 
Akkurat som Jesus, kan du gi de sultne mat. 
Gi mat til noen som trenger det, sammen 
med familien din. 

Hemmelig hyrde 
Hyrdene besøkte Jesus da han ble født. 
Hyrdene leder sauene sine og holder dem 
trygge. Takk en som, i likhet med hyrder, har 
bidratt til å lede deg til Jesus. 

for barn 

Sanger verdt å dele 
Jesus og hans tilhengere sang salmer. Kom 
sammen med dine venner eller kjære for å 
synge sanger om Jesus. Du kan til og med 
ringe andre på telefonen og synge for dem. 

Fra Lukas 2 til deg 
Bytt på å lese om Jesu fødsel i Lukas 2:1–20 
sammen med andre. Du kan også lese 
sammen med familie eller venner på telefon. 

En tid for å være sammen 
Jesus samlet folk for å undervise og tjene 
dem. Hjelp familien å samles til en fysisk 
aktivitet eller i en videosamtale med 
familiemedlemmer som bor langt unna. 

Del lys 
Jesus underviste gjennom historier. Del med 
noen en historie fra ditt liv som er spesiell 
for deg. Be andre om å gjøre det samme. 

Gaver fra Gud 
Du kan takke slik Jesus gjorde. Tenk på 
gavene Gud har gitt deg, og skriv dem ned 
eller lag en tegning av dem. 

Godsaker ganger to 
Del slik Jesus gjorde. Lag eller kjøp to 
godsaker. Gi én til en venn, og spør så 
han eller hun hvem du kan gi den andre 
godsaken til. 

Vær glad i mamma og 
pappa 
Hedre dine foreldre slik Jesus gjorde. Skriv 
en lapp eller et kort til foreldrene dine (eller 
en forelderfigur) med ting du liker ved dem. 

Jesus er verdens lys 
Julen er en tid for å hedre Jesus Kristus. Del 
et skriftsted med noen om ham. 

Lys i 2022 
Vi kan fokusere på Jesus hele året. Når du 
setter deg mål i Barn og ungdom for 2022, 
tenk på hvordan vår himmelske Fader og 
Jesus Kristus kan hjelpe deg med dine mål 
hver dag. I din Veiledningsbok for barn skriver 
du ned hvordan de velsigner deg. 
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La din kjærlighet skinne 
Jesus delte sin kjærlighet med andre. Skriv 
ned eller tegn tre ting du liker ved hver 
enkelt person i familien. Heng listen slik at 
familien kan se den. 

Den vises gave 
Hvordan har en vis mann eller kvinne 
velsignet deg? Takk dem for hjelpen. 

Kristus-barnet 
Jesu fødsel viste Guds kjærlighet til oss 
alle. Se den korte videoen Kristus-barnet på 
Internett sammen med familien, og snakk 
om hvordan du føler Guds kjærlighet. 

Elsk din neste 
Jesus lærte oss å være glad i menneskene 
rundt oss.  Gå på besøk til en nabo sammen 
med familien og bli bedre kjent med 
vedkommende. 

Fasteoffer
Faste slik Jesus gjorde. Hvis du er i stand 
til det, kan du gå uten et måltid eller to og 
la familien bidra med pengene fra disse 
måltidene til veldedighet. Snakk med en av 
dine kjære om hvordan det å faste slik Jesus 
gjorde kan styrke oss og andre. 

Et magisk minne 
Tenk på et favorittminne fra julen som 
hjalp deg å minnes Jesus. Lag en tegning 
av det eller finn et bilde av det. Del bildet 
med familien din. Fortell dem hvorfor dette 
minnet er spesielt for deg. 

Helseomsorg 
Jesus brydde seg om andre. Takk noen som 
har tatt vare på deg i år. 

Full oppmerksomhet 
Jesus lyttet til folk når de snakket. Når folk 
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