Si Jesus miadto sa usa ka bukid ug mitudlo sa lyang mga tinun-an mahitungod
sa lyang ebanghelyo ug unsaon nga mahimong malipayon. Siya mitudlo nila
unsaon sa pag-ampo ngadto sa Langitnong Amahan. I-trace
ang mga pulong aron makita ang usa ka ehemplo unsaon nato sa pag-ampo.
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Mateo 5-7 (Lucas 6)

,O Unsa ang pipila ka butang nga gitudlo ni Jesus nga mahimo natong iampo?



