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Verlicht
Wereld

Liefde
met

de

Volg deze kerstperiode het 
voorbeeld van Jezus Christus 
door mensen te laten merken 
dat je van ze houdt, dat ze 
erbij horen, en dat er voor ze 
gezorgd wordt. Doe dit voor 
je familieleden, vrienden of 
vriendinnen, buren, of mensen 
die je nog nooit hebt ontmoet. 
#VerlichtDeWereld met liefde 
is iets wat we samen doen. 
Telkens als je de opdracht van 
de dag hebt gedaan, kun je 
het bijbehorende vakje op de 
volgende pagina inkleuren. 

Wees vrijgevig 
Jezus gaf zonder er iets voor terug te willen. 
Glimlach naar iemand, geef hem of haar een 
koekje of snoepje, een speelgoedje, of doe iets 
liefs voor iemand. 

Al je aandacht 
Jezus luisterde naar de mensen als ze iets zeiden. 
Als mensen vandaag met je praten, probeer ze 
dan in de ogen te kijken. 

Verlicht je stamboom   
Eer je familieleden die lang geleden leefden. 
Kom iets nieuws over een van je voorouders te 
weten. 

Showtime
Jezus betrok iedereen erbij. Zoek op school 
iemand die alleen is of vriendschap nodig heeft. 
Nodig hem of haar uit om met je familie naar 
een kerstconcert, -toneelstuk of een ander 
evenement te gaan. 

Recept voor een feestmaal 
Jezus sprak vaak met mensen terwijl Hij met 
hen at. Kom vandaag bij het eten iets nieuws te 
weten over iedereen aan tafel. 

Hou een plekje vrij 
Nodig een vriend of familielid uit om op 
zondag 19 december samen in de kerk naar 
boodschappen over Jezus Christus te luisteren. 

De gave van het gebed 
Jezus bad tot zijn Vader. Kniel en bid elke 
ochtend en avond tot je hemelse Vader. 

Kerstwensen 
Jezus sloot vriendschap met iedereen. Zeg hallo 
tegen iemand die je niet kent, zodat hij of zij je 
liefde voelt. 

Schitterende ster 
Bij de geboorte van Jezus verscheen er een 
nieuwe ster om de wereld te verlichten. Wie is 
een licht voor jou? Teken een kerstboom en zet 
de naam van die persoon bovenaan op een ster. 
Geef hem of haar de tekening. 

Kerstmaaltijden 
Je kunt mensen die honger hebben eten geven 
zoals Jezus dat deed. Breng als gezin een 
maaltijd naar iemand die honger heeft. 

Geheime herder 
De herders bezochten Jezus toen Hij 
geboren was. Herders leiden hun schapen en 
beschermen ze. Bedank iemand die je net als 
een herder naar Jezus heeft geleid. 

voor kinderen 

Muziek om te delen 
Jezus en zijn volgelingen zongen lofzangen. Zing 
samen met je vrienden of familie liedjes over Jezus. 
Je kunt zelfs iemand opbellen en aan de telefoon 
zingen. 

Van Lukas voor jou 
Lees om de beurt met anderen over de geboorte 
van Jezus in Lukas 2:1–20. Je kunt dat zelfs aan de 
telefoon met familieleden of vrienden doen. 

Samenzijn 
Jezus riep mensen bijeen om ze te onderwijzen 
en te dienen. Kom als familie bij elkaar voor een 
activiteit, of hou een videochat met familieleden 
die ver weg wonen. 

Geef je licht door 
Jezus onderwees door middel van verhalen. Vertel 
iemand een bijzonder verhaal uit jouw leven. 
Vraag anderen dat op hun beurt te doen. 

Gaven van God 
Je kunt dankbaar zijn zoals Jezus dat was. Denk na 
over de gaven die God je heeft gegeven, en schrijf 
ze op of maak er een tekening van. 

Traktatie voor twee 
Deel met anderen zoals Jezus dat deed. Maak of 
koop twee traktaties. Geef er een aan een vriend 
en vraag hem of haar aan wie je de tweede kunt 
geven. 

Hou van je mama en papa 
Wees lief voor je ouders zoals Jezus dat was. 
Schrijf je ouders (of iemand die voor je zorgt) een 
briefje of kaartje met dingen die je leuk vindt aan 
hem of haar. 

Jezus is het Licht van de 
wereld 
Met Kerstmis vieren we Jezus Christus. Deel een 
Schrifttekst over Hem met iemand. 

Verlicht 2022 
We kunnen het hele jaar aan Jezus denken. Stel 
voor 2022 doelen voor Kinderen en jongeren, 
en bedenk hoe onze hemelse Vader en Jezus 
Christus je elke dag met je doelen kunnen helpen. 
Noteer in je Boekje voor kinderen hoe Ze jou 
helpen. 
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Laat je licht schijnen 
Jezus liet anderen weten dat Hij van ze hield. 
Schrijf drie dingen op die je leuk vindt aan ieder 
van je familieleden, of maak er een tekening van. 
Hang de lijstjes op waar ze die kunnen zien.

De geschenken van de 
wijzen
Hoe heeft een wijze man of vrouw je geholpen? 
Bedank hem of haar.

Het Christuskind 
De geboorte van Jezus toont aan dat God van 
ons allemaal houdt. Bekijk online het filmpje Het 
Christuskind met je familie en vertel elkaar hoe je 
Gods liefde voelt. 

Hou van andere mensen 
Jezus heeft ons geleerd dat we van de mensen 
om ons heen moeten houden.  Ga met je familie 
bij een buur op bezoek en leer hem of haar 
beter kennen. 

Vastenhulp 
Vast zoals Jezus dat deed. Sla een maaltijd of 
twee over als je dat kunt, en vraag een ouder 
het geld van die maaltijden aan een goed doel te 
schenken. Bespreek met een vriend of familielid 
hoe vasten zoals Jezus ons en anderen sterker 
maakt. 

Heerlijke herinneringen 
Denk aan een moment in de kersttijd dat je 
aan Jezus deed denken. Maak er een tekening 
van of zoek er een foto van. Laat de foto of 
tekening aan je familie zien. Vertel waarom je die 
herinnering bijzonder vindt. 

Ziekenzorg 
Jezus zorgde voor anderen. Bedank iemand die 
dit jaar voor je heeft gezorgd. 

DECEMBER
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