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 1. Når I har imødekommet alle presserende behov, så bed medlemmet om at udfylde en selvhjulpenhedsplan. (Se Kirkens Håndbog, 22.3.2 og 22.3.3).
 2. Inviter en leder i Hjælpeforeningen eller i ældsternes kvorum eller en omsorgssøster eller - bror til om nødvendigt at hjælpe medlemmet med sin plan.
 3. Afgør hvilken nødvendig hjælp fra Kirken der er brug for, om nogen, efter at have gennemgået medlemmets udfyldte plan. (Se Kirkens Håndbog, 22.4).
Medlemsoplysninger
Medlemmets navn

Bedøm medlemmets behov og find frem til enhver hjælp, man kan yde
Medlemmer, der ikke er i stand til at imødekomme grundlæggende behov gennem deres egen indsats, kan have brug for hjælp fra den øvrige familie 
eller fra offentlige, lokale eller kirkelige ressourcer. Benyt skemaet herunder til at føre en optegnelse over eventuel ydet hjælp fra Kirken.
Dato Type af hjælp (om nogen) Mængde eller periode

28. juli Eksempel: Madvarer Eksempel: 2 uger

Biskoppens vejledning til selvhjulpenhedsplanen
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Biskoppens vejledning til selvhjulpenhedsplanen – fortsat

Medlemsoplysninger
Medlemmets navn

Opfølgning på medlemmets selvhjulpenhedsplan
 1. Mød regelmæssigt med medlemmet for at gennemgå selvhjulpenhedsplanen og følg op på forpligtelser.
 2. Overvej at invitere medlemmet til at deltage i selvhjulpenhedsgrupper.

Dato Fremgang opnået Næste skridt

28. juli Eksempel: Gjorde rent i kirken. Deltog i stavens  
selvhjulpenhedsgruppe »Uddannelse: Bedre jobmuligheder«. Eksempel: Fortsætter i selvhjulpenhedsgruppe.

Bemærk: Fordi Kirken ikke ansætter medlemmet, så undgå at registrere fremgang som på et arbejdstidsskema i et job.
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