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願景
加強你對耶穌基督的信心，幫助你和你的家庭在面對人

生的挑戰時，遵循聖約的道路向前邁進。



運用選擇權

願望會左右我們的優先順序，優先順

序會影響我們的選擇，而選擇會決定

我們的行動。為達成願望所採取的行

動，會決定我們有何改變、有何成就

和最後變成怎樣的人。

——達林·鄔克司會長

「願望」，2011年5月，利阿賀拿，第42頁

培養情誼

我們所有的人都會受到試驗，都需要

有真正的朋友來愛我們、傾聽我們、

為我們指點迷津，並向我們見證真

理，這樣我們才能有聖靈的為伴。你

們必須作這樣一個真正的朋友。

——亨利·艾寧會長

「真正的朋友」，2002年7月，利阿賀拿，第32頁

尋求啟示

你們可以在現在的年紀，為自己學習

如何獲得個人啟示。在你們的生活，

沒有什麼會比這帶來更大的改變！

——羅素·納爾遜會長

「以色列民全力起」，全球青少年祈禱會， 

2018年6月3日，利阿賀拿增刊資料，第2頁， 
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在生活的各方面跟隨救主
天父希望你學習和成長。祂差來祂的兒子耶穌基督，為

我們所有人在每一方面立下完美的榜樣。經文教導，救

主在年少時期，「耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛他

的心，都一齊增長」（路加福音2：52）。

耶穌基督在生活的各方面都發展茁壯——靈性（得神的

喜愛），社交（得人的喜愛），體能（身量），智能 

（智慧）——你也做得到！



靈性

體能

社交

智能

你在這些方面表現得如何？開始想想你希望改善或開始去做什麼。

在下面的空格裡寫下或畫出你想到的事：



繼續向前邁進
透過福音學習、服務和活動，以及個人發展，你在這

四個方面的能力會日漸茁壯，你也會得到更多力量來

跟隨基督。

福音學習

在家中和在教會裡的福音學習，為你生活

的一切奠定靈性基礎。只要你應用所學，

就會發現個人、與家人、或與班級和定額

組一起跟隨耶穌基督的方法。



服務和活動

參與服務和活動，能讓你學習技能、獲

得新的經驗、為人服務，同時與家人、朋

友及領袖共享快樂時光。 你也可以藉由

參與神聖教儀來服務。 服務和活動的內

容以路加福音2：52為基礎，包含週間日

的活動以及為青少年舉辦為期數天的活

動，例如露營、聖殿之旅、鞏固青年大會

（FSY）和青年大會。

個人發展

你可以尋求啟示，知道如何能在生活的各

方面成長進步，而能在個人發展方面跟隨

耶穌基督。選擇你要加以努力的事，並且

從家人、同儕和領袖獲得幫助。
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接下來呢？

開口與人交談

與父母和領袖談談你在這四方面的成長情形，以及你可以

著手為個人發展去做哪些事。在定額組或班級裡，談談你

想在明年和大家一起完成的活動。


