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Léidkdrind tieddn hyvin hoidon arvon. Siispd, hyvdt
ystévdt, saanen antaa reseptin kahdesta toiminnasta,
Jjotka auttavat meitd kokemaan kiitollisuuden
parantavaa voimaa.

Elaméani 96 vuoden aikana olen ndhnyt suuren laman, maailmansodan,
terrorismin nousun, ndlkaa ja kéyhyytta kaikkialla maailmassa. Olen
saanut todistaa avaruusmatkailun ja internetin alkua, lddketieteen hui-
maa kehitysta ja lukemattomia minua ilahduttavia keksintoja.

Ennen kirkollista tehtdvddni olin syddn-, verisuoni- ja rintaelinkirurgi ja
kulutin paljon aikaa leikkaussaleissa. Kirurgiaan erikoistuessani kuu-
luin tutkimusryhmaiin, joka kehitti ensimmaisen syddn-keuhkokoneen
kaytettavaksi ihmisten avosydanleikkauksissa.! Sen jalkeen minulla oli
etuoikeus auttaa satojen potilaiden hengen pelastamisessa. Mutta valitet-
tavasti ndin joidenkin potilaiden kuolevan, vaikka olin tehnyt parhaani.

Tiedemichend ja uskon miehend olen ollut hyvin huolissani vallitsevasta
maailmanlaajuisesta pandemiasta. Tiedemiehend ymmarrin valttamatto-
main tarpeen estda tartuntojen levidminen. Kunnioitan my6s terveyden-
hoidon ammattilaisten omistautunutta palvelua ja suren niitd monia,
joiden elima on mullistunut koronaviruksen vuoksi.

Uskon miehend nden kuitenkin timanhetkisen pandemian vain yhtena
maailmamme monista ongelmista, joihin kuuluvat myds viha, kansalais-
levottomuudet, rasismi, vékivalta, eparehellisyys ja kohteliaisuuden puute.

Taitavat tieteenharjoittajat ja tutkijat tyoskentelevit uutterasti kehit-
tadkseen ja toimittaakseen rokotteen koronavirusta vastaan. Vaan ei ole
laakettd eika leikkausta, joka voisi parantaa ne monet hengelliset tuskat
ja sairaudet, joita kohtaamme.

On kuitenkin olemassa parannuskeino, ehka yllattavakin, koska se toi-
mii vastoin luontaista ndkemystamme. Siitd huolimatta seka tieteenhar-
joittajat ettd uskon miehet ja naiset ovat todenneet sen toimivaksi.



Tarkoitan kiitollisuuden parantavaa voimaa.

Psalmien kirja on tdynna kehotuksia ilmaista kiitollisuutta. Tédssd on
kolme néista kehotuksista:

“Hyva on kiittaa Herraa.”
”Kiittakaa Herraa! Hin on hyva.”
“Tulkaa hinen kasvojensa eteen ja kiittakaa.™

Jeesus Kristus ilmaisi usein kiitollisuutta. Ennen Lasaruksen heratta-
mistd kuolleista, ennen leivdn ja kalan méddran ihmeellistd moninker-
taistamista ja ennen maljan ojentamista opetuslapsilleen viimeiselld
aterialla Vapahtaja rukoili ja lausui kiitoksen Jumalalle. Ei ihme, ettd
apostoli Paavali julisti my6hemmin: "Kiittakaa kaikesta.”

Eldmdni yli yhdeksédn ja puolen vuosikymmenen aikana olen todennut,
ettd siunaustemme /askeminen on paljon hy6édyllisempda kuin ongel-
miemme luetteleminen. Riippumatta tilanteestamme kiitollisuuden
osoittaminen etuoikeuksistamme on nopeasti vaikuttava ja pitkakestoi-
nen hengellinen lidkemaarays.

Saastaako kiitollisuus meiddt surulta, murheelta, karsimykseltd ja tus-
kalta? Ei, mutta se tyynnyttdd tunteemme. Se antaa meille laajemman
ndkokulman eldmin tarkoitukseen ja iloon.

Lihes 16 vuotta sitten vaimoni Dantzel ja mind istuimme sohvalla
pitden toisiamme kidestd, kun katsoimme televisiota. Akkia hin lyyhis-
tyi. Vaikka minut oli koulutettu hyvin juuri sithen, mihin oman vai-
moni eldma paittyi, en pystynyt pelastamaan héanta.

Dantzelia ja minua siunattiin yhdeksdlla tyttarelld ja yhdella pojalla.
Surukseni syopa on vienyt minulta kaksi ndistd tyttaristd. Kukaan van-
hempi ei ole valmistautunut menettdmaan lasta.

Silti ndistd ja muista vaikeista kokemuksista huolimatta olen iankaikki-
sesti uskomattoman kiitollinen hyvin monesta asiasta.

Olen kiitollinen Jumalalle ldhes 60 vuodesta yhdessa Dantzelin kanssa,
elinikdisestd rakkaudesta ja ilosta sekd arvokkaista muistoista. Kiitan
Jumalaa vaimostani Wendystd, jonka tapasin Dantzelin kuoltua. Nyt
Wendy tdyttdd elamani ilolla.

Olen kiitollinen Jumalalle vuosista, jotka vietin kahden edesmenneen
tyttareni kanssa. Isin syddn sulaa, kun nden noiden tyttdjen piirteet
heidan lastensa ja lastenlastensa rakkailla kasvoilla.

Me kaikki voimme kiittdd maailman kauneudesta ja taivaiden mahtavuu-
desta, jotka antavat meille hdivihdyksen iankaikkisuuden suuruudesta.



Voimme kiittdd elaman lahjasta, ihmeellisestd ruumiistamme ja mieles-
tdmme, joiden avulla voimme kasvaa ja oppia.

Voimme kiittaa taiteesta, kirjallisuudesta ja musiikista, jotka ravitsevat
sieluamme.

Voimme kiittaa mahdollisuudesta tehda parannusta, aloittaa alusta,
hyvittad tekomme ja kehittdd luonnetta.

Voimme kiittdd perheestimme, ystavistimme ja rakkaistamme.

Voimme kiittad mahdollisuudesta auttaa, hoivata ja palvella toisiamme,
mikd tekee elamastd hyvin paljon merkityksellisemman.

Voimme kiittda jopa koettelemuksistamme, joista opimme sellaista,
mitd emme muuten tietdisi.

Ennen kaikkea voimme antaa kiitoksemme Jumalalle, henkemme Isille,
mika tekee meistd kaikista veljid ja sisaria — yhden suuren maailmanlaa-
juisen perheen.

Laakarina tiedan hyvan hoidon arvon. Siispd, hyvit ystavit, saanen
antaa reseptin kahdesta toiminnasta, jotka auttavat meitd kokemaan
kiitollisuuden parantavaa voimaa.

Ensiksi kehotan teitd seuraavan viikon ajan tekemddn sosiaalisesta
mediasta oman kiitollisuuspdivikirjanne. Julkaiskaa joka péiva jotakin,
mistd olette kiitollisia, kenestd olette kiitollisia ja miksi olette kiitollisia.
Viikon kuluttua néette, oletteko onnellisempia ja tunnetteko enemman
rauhaa. Kdyttdkad aihetunnistetta #annakiitosta. Voimme yhdessa
tayttdd sosiaalisen median kiitollisuuden tulvalla, joka yltdd kaikkialle
maailmaan. Ehka tdma tdyttaa osittain Jumalan isd Abrahamille anta-
man lupauksen, ettd hinen jalkeldisensa tulevat siunaukseksi kaikille
maailman kansoille.®

Toiseksi yhtykddmme kiittdmadn Jumalaa pdivittdisessa rukouksessa.
Jeesus Kristus opetti opetuslapsiaan rukoilemaan ilmaisemalla ensin
kiitollisuutta Jumalalle ja sitten pyytamalla Hanelta sitd, mita tarvit-
semme. Rukous saa aikaan ihmeita.

Téassd hengessd haluaisin nyt lausua rukouksen maailman ja kaikkien
siind olevien puolesta. Kun rukoilen, toivon, ettd tunnette innoitusta
tehdd samoin vuodattaen sydamenne kiitollisina Jumalalle Hinen
lukemattomista siunauksistaan ja pyytden Hintd parantamaan syda-
memme, perheemme, yhteiskuntamme ja koko maailman.

Taivaallinen Isimme, matkatovereina talld planeetallasi me rukoilemme
Sinua ndyrasti. Kiitimme Sinua eldmastd ja kaikesta, mika yllapitda



elimia. Kiitimme Sinua maailman kauneudesta, maailmankaikkeuden
jarjestyksestd, planeetoista, tahdistad ja kaikesta iankaikkisesti merkit-
tavasta. Kiitimme Sinua laeistasi, jotka varjelevat ja ohjaavat meita. Kii-
tdimme laupeudestasi ja rakastavasta huolenpidostasi. Kiitimme Sinua
perheestimme ja rakkaistamme, jotka tayttivat elamamme ilolla.

Olemme kiitollisia kaikista, jotka ponnistelevat tukahduttaakseen koro-
naviruspandemian. Siunaa heitd varjeluksella ja innoituksella. Autathan
meitd pysdyttimadn timan viruksen, joka on sairastuttanut niin monia
Sinun lapsistasi.

Kiitaimme Sinua kansakuntien johtajista ja muista, jotka pyrkivit
kohottamaan meitd. Pyydamme lievitysta poliittisiin erimielisyyksiin.
Siunaathan meitd parantavalla hengelld, joka yhdistda meita erois-
tamme huolimatta.

Autathan meitd tekemddn parannuksen kaikenlaisesta itsekkyydestd,
epaystavallisyydesta, ylpeydesta ja ennakkoluuloista, jotta voimme parem-
min palvella ja rakastaa toisiamme veljind ja sisarina ja Sinun kiitollisina
lapsinasi. Rakastamme Sinua, hyva Isimme, ja pyyddmme siunauksiasi
osaksemme rakkaan Poikasi Jeesuksen Kristuksen nimessia. Aamen.

Jumala siunatkoon teita kaikkia.

VITTEET

“Minneapolis, Minnesota, maaliskuussa 1951.
2 Psalmit 92:2.

3 Psalmit 136:1.

4 Psalmit 95:2.

>1.Tess. 5:18.

51.Moos 12:3.

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN
JEESUKSEN
KRISTUKSEN
KIRKKO

© 2020 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. Version: 10/20. PD60012115 130



