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Ljós
Heiminn

Kærleika 
með

fyrir 

Fylgið fordæmi Jesú Krists þessi 
jól og hjálpið einhverjum að 
finna fyrir elsku, að vera með 
og upplifa umhyggju. Hvort 
sem það sé fjölskyldumeðlimur, 
vinur, nágranni eða einhver 
sem þið hafið aldrei hitt áður, 
þá getum við í sameiningu 
verið #LjósFyrirHeiminn 
með kærleika. Þegar þið 
ljúkið hverjum degi, litið þá 
samsvarandi númer á næstu 
síðu.  

Gefið örlátlega 
Jesús gaf öðrum. Gefið bros, snarl, eitt af 
leikföngum ykkar eða þjónið einhverjum. 

Tendrið ættartréð  
Heiðrið fjölskyldumeðlimi sem lifðu áður 
en þið fæddust. Lærið eitthvað nýtt um 
einhvern úr ættarsögu ykkar. 

Sýningin er að hefjast
Jesús hafði aðra með. Finnið einhvern í 
skólanum, sem er einmana eða þarfnast 
vinar. Bjóðið honum eða henni að koma 
með fjölskyldu ykkar á jólatónleika, leikrit 
eða á annan viðburð. 

Fagnaðaruppskrift 
Jesús ræddi við margt fólk meðan hann 
snæddi með þeim. Þegar þið borðið í dag, 
lærið eitthvað nýtt um hvern einstakling sem 
þið snæðið með. 

Takið frá sæti 
Bjóðið vini eða fjölskyldumeðlimi í kirkju með 
ykkur næsta sunnudag, 19. des., til að hlýða 
á boðskap um Jesú Krist. 

Gjöf bænarinnar 
Jesús baðst fyrir til föður síns. Krjúpið og 
biðjið til himnesks föður alla morgna og öll 
kvöld. 

Hátíðarkveðjur 
Jesús var vinur allra. Heilsið einhverjum 
nýjum til að hjálpa þeim að finna kærleika. 

Skínandi stjarna 
Ný stjarna birtist og lýsti heiminum þegar 
Jesús fæddist. Hver er ykkur ljós? Teiknið 
jólatré, gefið þeim myndina og setjið nafn 
þeirra á stjörnuna uppi á topp. 

Jólamáltíðir 
Þið getið matað svanga, alveg eins og Jesús. 
Sem fjölskylda, færið máltíð einhverjum 
þurfandi. 

Leynihirðir 
Hirðar vitjuðu Jesú þegar hann fæddist. 
Hirðar smala kindunum og gæta þeirra. 
Þakkið einhverjum sem hefur leitt ykkur til 
Jesú eins og hirðir. 

Lög sem vert er að deila 
Jesús og fylgjendur hans sungu sálma. 
Safnist saman með vinum ykkar eða 

fyrir börn 

ástvinum til að syngja lög um Jesú. Þið getið 
jafnvel hringt í aðra með síma til að syngja 
fyrir þá. 

Frá Lúkasi til þín 
Skiptist á að lesa um fæðingu Jesú í Lúkasi 
2:1–20. Þið getið jafnvel skipst á við fjölskyldu 
eða vini yfir síma. 

Samverustund 
Jesús safnaði fólkinu saman til að kenna því 
og þjóna. Hjálpið fjölskyldu ykkar að safnast 
saman til að gera eitthvað saman eða tala við 
fjölskyldumeðlimi sem búa langt í burtu með 
myndspjalli. 

Miðlið ljósi 
Jesús kenndi með sögum. Miðlið hvert öðru 
sögu úr lífi ykkar sem er ykkur kær. Biðjið 
aðra að gera slíkt hið sama. 

Gjafir frá Guði 
Þið getið sýnt þakklæti eins og Jesús gerði. 
Hugleiðið þær gjafir sem Guð hefur gefið 
ykkur og skrifið þær niður eða teiknið mynd 
af þeim. 

Góðgæti fyrir tvo 
Deilið eins og Jesús gerði. Gerið eða kaupið 
tvö stykki af góðgæti. Gefið vini ykkar eitt og 
spyrjið síðan hverjum þið ættuð að gefa hitt 
stykkið. 

Elskið mömmu og pabba 
Heiðrið foreldra ykkar eins og Jesús 
gerði. Skrifið foreldrum ykkar (eða 
forráðamönnum) bréf eða kort sem hefur að 
geyma það sem þið elskið við þau. 

Jesús er ljós heimsins 
Jólin eru tími til að heiðra Jesú Krist. Miðlið 
einhverjum ritningarversi um hann. 

Ljós 2022 
Við getum einblínt á Jesú allt árið. Þegar þið 
setjið markmið barna og unglinga fyrir 2022, 
takið þá eftir því hvernig himneskur faðir 
og Jesús Kristur geta hjálpað ykkur að ná 
markmiðum ykkar á hverjum degi. Skrifið 
í Kynningarleiðarvísi fyrir Börn og Unglinga 
hvernig þeir blessa ykkur. 
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Látið kærleik ykkar skína 
Jesús sýndi öðrum elsku sína. Skrifið eða 
teiknið þrjá hluti sem ykkur er annt um í fari 
hvers fjölskyldumeðlims. Hengið listann upp, 
svo fjölskylda ykkar sjái hann.

Gjöf vitrings 
Hvernig hefur vitur maður eða kona blessað 
ykkur? Þakkið þeim fyrir hjálpina. 

Jesúbarnið 
Fæðing Jesú sýndi elsku Guðs til okkar 
allra. Horfið á stutt myndband á netinu, 
Kristsbarnið, með fjölskyldu ykkar og ræðið 
hvernig við finnum fyrir elsku Guðs. 

Elskið náunga ykkar 
Jesús kenndi okkur að elska fólkið umhverfis 
okkur. Heimsækið nágranna ykkar með 
fjölskyldunni og kynnist þeim betur. 

Föstuaðstoð 
Fastið eins og Jesús gerði. Ef þið getið, 
sleppið úr einni eða tveimur máltíðum og 
látið fjölskyldu ykkar gefa góðgerðarstofnun 
peningana fyrir þessar máltíðir. Ræðið við 
ástvin um það hvernig að fasta eins og Jesú, 
getur styrkt okkur og aðra.

Töframinni 
Hugsið út í eftirlætis jólaminningu, sem 
hjálpaði ykkur að minnast Jesú. Teiknið 
mynd af henni eða finnið mynd. Sýnið 
fjölskyldu ykkar myndina. Segið þeim af 
hverju þessi minning er ykkur kær. 

Heilsa og umönnun 
Jesús annaðist aðra. Þakkið einhverjum sem 
hefur annast ykkur á árinu.  

Einbeitt athygli 
Jesús hlustaði á fólk þegar það talaði. Þegar 
fólk talar við ykkur í dag, reynið að horfa í 
augun á þeim. 
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