Diha sa Pulong sa Kaalam, ang Ginoo mitudlo nga kinahanglan kitang mokaon
og makapahimsog sa lawas nga mga pagkaon ug molikay sa mga butang nga makadaut sa
atong lawas. Ipares ang mga panalangin nga gisaad sa Ginoo ngadto niadtong nagsunod
sa Pulong sa Kaalam.

Lig-on nga mga . Mga bahandi sa
kabukogan kahibalo
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,O Unsa ang gisaad sa Ginoo niadtong mosunod sa Pulong sa Kaalam?
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