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Hvordan hjelpe noen a bli helbredet
for pornografiens virkninger

Gjennomga fglgende situasjonsbeskrivelser sammen, og velg en som dere vil drgfte:
1. En romkamerat forteller at han eller hun nettopp har sett pa pornografi for forste gang.
2. En venns kjereste fortalte henne i gar kveld at han strever med pornografibruk.

3. En venn ser regelmessig pa pornografi og har prgvd a slutte pa egenhdnd mange ganger, men ikke klart det,
til tross for at hun fgler at hun har gjort nesten alt hun kan for a slutte.

4. En venn forteller deg at mannen hennes strever med pornografi, og at hun ikke vet hvordan hun kan hjelpe
ham. Det skader ekteskapet deres, og hun feler seg knust.

Droft folgende sporsmal:

o Tenk deg at denne personen kommer til deg for a fa hjelp. Hvilke rad ville du gi ved hjelp av det du leerte av &
studere forberedelsesmateriellet og det som star under “Vil du vite mer?”

e Hvordan kan vedkommende f3 tilgang til Herrens hjelp i denne situasjonen?
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