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Hvordan sette grenser og søke guddommelig 
hjelp til å etterleve kyskhetsloven
• Hva er noen av de største utfordringene med å etterleve kyskhetsloven? Hvordan kan vi overvinne disse 

utfordringene?

• Hvordan har det å utøve tro på Jesus Kristus og søke hans nåde hjulpet deg å holde kyskhetsloven?  
(Vurder å gjennomgå 1 Korinterbrev 10:13; Alma 13:28; Lære og pakter 62:1.)

• Hvorfor er det viktig å sette grenser før og under ekteskapet når det gjelder å holde kyskhetsloven? Hvordan 
kan et par som går på stevnemøter, bli velsignet ved å ha en samtale om sine grenser for fysisk hengivenhet? 
(Du kan gjerne repetere eldste Neil L. Andersens uttalelse i del 3 av forberedelsesmateriellet.)

• Enten du er enslig eller gift, hvilke strategier, fremgangsmåter og grenser syns du har vært til størst hjelp med 
hensyn til å holde kyskhetsloven?

• Hvordan hedrer vi vår himmelske Fader og Jesus Kristus ved å holde kyskhetsloven?
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