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Viktige prinsipper for å pleie et 
lykkelig og evig ekteskap
Tenk deg at gruppen din skal skrive et blogginnlegg eller lage en video med tittelen “Viktige prinsipper for å 
pleie et lykkelig og evig ekteskap”. Prinsippene for blogginnlegget eller videoen skulle hentes fra del 1 og 2 av 
forberedelsesmateriellet eller fra Skriftene. Siden dere ikke kan dekke alle viktige punkter i blogginnlegget eller 
videoen, kan dere finne ut hvilke som er de fem viktigste måtene å fullføre følgende prinsipp på: Ektemenn og 
hustruer kan pleie et lykkelig og evig ekteskap ved å …

Eksempel:

Ektemenn og hustruer kan pleie et lykkelig og evig ekteskap ved å følge Frelserens eksempel på kjærlighet og 
rettferdig offer (se Efeserne 5:25, 28–31).

Følgende spørsmål kan hjelpe deg å finne ut hvilke prinsipper du skal ta med:

•	 Hvorfor skal dette prinsippet tas med i blogginnlegget eller videoen vår? På hvilken måte bidrar etterlevelse 
av dette prinsippet til et lykkelig og varig ekteskap?

•	 Nevnte de lykkelige ekteparene vi snakket med som forberedelse til leksjonen, dette prinsippet?  
Hva sa de i så fall om det?
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