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DEN E VIGE FAMILIE – L ÆRERMATERIELL  –  LEK SJON 6

Overvinn frykt, og øk din tillit til Gud
Merknad til gruppeleder: Bruk instruksjonene nedenfor til å legge til rette for en drøfting med gruppens 
medlemmer. Oppfordre alle gruppens medlemmer til å delta. Ingen skulle imidlertid føle seg presset til å si noe.

Be gruppemedlemmene velge ett av skriftstedene eller sitatene i del 3 av forberedelsesmateriellet som er spesielt 
meningsfylt for dem. Be noen av dem om å dele sitatet eller skriftstedet sitt. Når hver enkelt har delt, kan du 
spørre:

•	 Hvordan kan vi anvende denne læresetningen på å overvinne frykt for å gifte seg eller frykt noen kan ha når 
de er gift?

Drøft så følgende spørsmål som gruppe:

•	 Hvordan har du overvunnet frykt tidligere og økt din tillit til Gud?

•	 Hva tror eller vet du om vår himmelske Fader og Jesus Kristus som gjør deg i stand til å overvinne frykt og 
stole på veiledningen de gir?
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