Principios-chave para atividades seguras

1. ldentifique um propésito especifico.

- Antes de planejar uma atividade, os jovens e lideres adultos devem considerar as necessidades espirituais
e temporais dos membros que foram convidados a participar. Os lideres devem buscar a orientacdo do
Espirito ao decidirem que tipo de atividade ajudaria a atender a essas necessidades.

2. Planeje atender as necessidades dos participantes na atividade.
+ Vocé pode usar o Plano Detalhado de Projetos de Servico e Atividades ou o Plano de Atividades para
orientar seus esforcos.
+ Tenha em mente as diretrizes de seguranca ao planejar a atividade.

+ Prepare-se para revisar as informacdes de seguranca necessarias para este evento ou esta atividade com
0s participantes.

+ Planeje realizar um “momento de seguranc¢a” antes, durante ou depois da atividade, conforme necessario.

3. Leve em consideracao as necessidades dos participantes.

+ As atividades devem ser adequadas a idade, maturidade e capacidade dos participantes.

- Todos os participantes devem ter a oportunidade de desenvolver as habilidades necessarias para
participar com seguranca.

- Considere os fatores de risco das pessoas, incluindo o nivel de aptidao fisica, os problemas médicos,
alergias alimentares ou limitac@es fisicas. Inclua op¢des para pessoas com necessidades especificas.

4. Obtenha as permissées necessarias.

+ Informe os pais sobre as atividades planejadas.

- Se as atividades incluem pernoite, viagem para fora da area local ou riscos acima do normal, os pais
devem preencher e assinar o Formulario de Autorizagdo para Receber Tratamento Médico.

- Obtenha aprovacdo do bispado ou da presidéncia da estaca para atividades que incluam pernoite ou
viagem para fora da area local.

- Se necessario, obtenha um certificado de seguro para o estabelecimento, propriedade ou local onde vai
ocorrer a atividade.

- Se necessario, guarde as devidas permisstes de particulares ou entidades governamentais.

5. Providencie supervisao adequada e ativa.

+ Considere o tamanho do grupo, o nivel de aptiddo dos participantes e o grau de dificuldade ao
determinar o nimero total de adultos necessarios para supervisionar a atividade. providencie para que
haja um minimo de dois adultos para cada atividade.

+ Incentive o uso do sistema de duplas. Coloque os jovens em duplas para ajuda-los a cuidar uns dos
outros.

+ Todos os adultos que participam de atividades para criancas e jovens devem concluir o treinamento sobre
prote¢do de criangas e jovens (ProtectingChildren.ChurchofjesusChrist.org) antes da atividade.

+ Os lideres devem evitar situa¢des nas quais fiqguem sozinhos com os jovens, a ndo ser que o lider e o
jovem estejam claramente visiveis e proximos dos lideres adultos.

+ Sempre que possivel, um adulto ndo deve ficar sozinho no carro com um jovem.



PRINCIPIOS-CHAVE PARA ATIVIDADES SEGURAS

6. Avalie as necessidades de treinamento, certificagdo ou experiéncia.

+ Se as atividades forem realizadas longe de servicos de emergéncia, considere se pessoas treinadas
em primeiros socorros, reanimagdo cardiopulmonar (RCP) ou primeiros socorros avancados precisam
acompanhar o grupo.

+ Atividades tais como percurso com obstaculos, tirolesa, rafting em corredeiras, escalada, rapel, nata¢ao
ou tiro podem apresentar riscos acima do normal para os participantes. Para minimizar a exposi¢cdo a
doencas ou lesBes durante essas atividades, considere se as pessoas com treinamento e certificacdo
relevantes ou guias profissionais precisam acompanhar o grupo.

+ Os locais de atividade, as propriedades e os equipamentos devem atender aos padrdes estabelecidos por
associacBes ou organiza¢des reconhecidas nacionalmente que sdo destinados aos jovens.

7. Considere os requisitos de viagem.

+ As viagens de longa distancia para atividades da Igreja sdo desaconselhadas.
+ Quando os participantes viajam em veiculos particulares, cada pessoa deve usar o cinto de seguranca.

- Os motoristas devem ser adultos responsaveis e ter habilitacdo para dirigir, e cada veiculo deve ter a
cobertura de um seguro razoavel.

+ Os motoristas ndo devem se comportar de forma a se distrairem enguanto dirigem.

8. Siga as orientacdes de seguranca dos equipamentos.
+ Forneca e use equipamentos adequados para cada atividade, como capacetes, luvas, cordas, 6culos de
seguranca ou dispositivos de flutuagdo pessoal (PFDs).

+ Se forem usadas ferramentas e equipamentos manuais, elétricos ou outros, baseie seu uso nas
recomendac8es do fabricante e nos regulamentos locais ou nacionais.

9. Revise os planos de emergéncia e comunicacao.
+ Se for adequado, revise os procedimentos de emergéncia com os lideres da atividade, inclusive como
reagir se encontrarem condic¢des climaticas severas ou outras emergéncias tipicas da area.

+ Se a atividade depender do clima, considere a possibilidade de ter equipamentos adequados e um plano
alternativo.

+ Identifique as informacdes para contato dos servicos de emergéncia locais proximos a atividade (policia,
corpo de bombeiros, hospitais mais proximo ou ambulancia). Forneca essas informac8es aos lideres da
atividade para que elas estejam facilmente acessiveis.

+ Em areas de comunicacdo limitada, pense em como manter contato com os servicos de emergéncia.

“E vede que todas estas coisas sejam feitas com sabedoria e ordem.
(...) E necessario que ele seja diligente, para que assim possa ganhar o
galardao; portanto, todas as coisas devem ser feitas em ordem”
(Mosias 4:27).
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