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FAMILIA ETERNĂ – MATERIAL PENTRU ÎNVĂȚĂTOR  –  LEC ȚIA 13

Stabilirea de limite și căutarea ajutorului 
divin pentru a trăi potrivit legii castității
• Care sunt unele dintre provocările cele mai mari în trăirea potrivit legii castității? Cum putem birui aceste 

provocări?

• În ce fel exercitarea credinței în Isus Hristos și căutarea harului Său te- a ajutat să ții legea castității?  
(Puteți parcurge 1 Corinteni 10:13; Alma 13:28; Doctrină și legăminte 62:1.)

• De ce este important să vă stabiliți limite înainte de căsătorie și în timpul ei când vine vorba de ținerea legii 
castității? Cum poate un cuplu care merge la întâlniri să fie binecuvântat de faptul de a avea o discuție despre 
limitele lor pentru afecțiune fizică? (Puteți parcurge declarația vârstnicului Neil L. Andersen din secțiunea 3 a 
materialului pentru pregătire).

• Fie că sunteți necăsătoriți sau căsătoriți, ce strategii, practici și limite ați găsit a fi cele mai folositoare în ținerea 
legii castității?

• Cum Îi onorăm pe Tatăl Ceresc și pe Isus Hristos prin ținerea legii castității?
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