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 เม่�อฉันัเล่ัอกผิู้ด้ พระเยซู้คริสติท์ี่รงชูว่ัยฉันัเป็ลีั�ยนแป็ลังได้ ้  (สด้ดีุ้ 51:1–15; 85:8; 86:11)

   รืะบายสีิ่รืปูภาพื่แล่ะติดัรืปูสีิ่�เหัลี่�ยมออกีติามรือยปรืะดา้นนอกี 

 พื่บัครึื�งรืปูสีิ่�เหัลี่�ยมติามรือยพื่บั 1 แล่ว้พื่บัครึื�งอีกีครืั�งติามรือยพื่บั 2 เพืื่�อที่ำาเป็น

หันังสืิ่อเล่ม่เล็่กี ใชีห้ันังสืิ่อเล่ม่เล็่กีเพืื่�อเตืิอนติวัเองถึงส่ิ่�งทีี่�ที่า่นที่ำาไดเ้พืื่�อกีล่บัใจ
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 (สิ่ดดุี 51:1)
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 (สิ่ดดุี 51:2, 7–12)
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