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Buscar revelacao

Vocés podem saber por si mesmos —
agora, na sua idade — como receber
revelagdo pessoal. E nada fara uma
diferenca tdo grande na sua vida
guanto isso!

— PRESIDENTE RUSSELL M. NELSON
“Juventude da promessa”, devocional mundial
para os jovens, 3 de junho de 2018, suple-
mento das revistas New Era e Ensign, p. 2,
ChurchofjesusChrist.org

Exercer o arbitrio

Os desejos determinam nossas
prioridades, as prioridades moldam

nossas decisdes, e as decisdes deter-
minam nossas ag8es. Os desejos que
sdo colocados em pratica determinam
como mudamos, o que realizamos e

em que nos tornamos.

— PRESIDENTE DALLIN H. OAKS
“Desejo”, A Liahona, maio de 2011, p. 42

Desenvolver
relacionamentos

Todos precisamos de amigos verdadei-
ros gue nos amem, que Nos escutem,
gue nos mostrem o caminho e que
testifiquem a respeito da verdade para
nds, para que possamos reter a com-
panhia do Espirito Santo. Vocés preci-
sam ser esses verdadeiros amigos.

— PRESIDENTE HENRY B. EYRING
“Verdadeiros amigos”, A Liahona, maio de 2002,
p. 29




SEGUIR O SALVADOR
EM TODAS AS AREAS
DE SUA VIDA.

O Pai Celestial deseja que vocé aprenda e cresca.
Ele enviou Seu filho, Jesus Cristo, para ser nosso
exemplo perfeito em todos os aspectos. As escritu-
ras ensinam que em Sua juventude “crescia Jesus
em sabedoria, e em estatura, e em graca para com
Deus e os homens” (Lucas 2:52).

Jesus Cristo Se desenvolveu em todas as areas
de Sua vida —espiritualmente (favorecido por
Deus), socialmente (favorecido pelo homem),
fisicamente (estatura) e intelectualmente
(sabedoria) — e vocé pode fazer o mesmo!




O que vocé esta fazendo nessas areas?
Comece a pensar sobre o que deseja melhorar ou comegar a fazer.

Escreva ou desenhe suas ideias sobre as seguintes dreas:

ESPIRITUAL SOCIAL

FISICA INTELECTUAL



PERMANECER
FIRME NA FE

Vocé recebera auxilio ao se empenhar para seguir
a Cristo e crescer nessas quatro areas por meio
do aprendizado do evangelho, do servico, das
atividades e do desenvolvimento pessoal.
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E DEPOIS?

Comece a conversa

Converse com seus pais e lideres sobre seu crescimento
nas quatro areas e sobre o que poderia fazer para se
desenvolver pessoalmente. Converse na classe ou no
quoérum sobre as atividades que gostaria de realizar em
grupo no préximo ano.
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