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Veilig op het internet
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NIET DOEN: 
Geloof niet alles wat 
je leest of ziet. Niet 
alles wat je op het 

internet ziet, is waar.

NIET DOEN:  
Chat niet met mensen 
die je in het echte leven 
niet kent en stuur ze 
geen foto’s van jezelf.

NIET DOEN: Reageer niet op gemene 
reacties, sms’jes of berichten. Het is beter 
om ze te blokkeren, verwijderen 

of negeren.

NIET DOEN: 
 Deel geen 

vertrouwelijke gegevens, 
tenzij een ouder zegt 

dat je dat mag. 
Deel je 
wacht-
woord, 

geboorte-datum, 
adres, telefoonnummer 

of zelfs je volledige 
naam niet online.

HIER zijn wat 

tips voor verstan-

dige keuzes op het 

internet.

DOEN: Gebruik 
media waar 
anderen je kunnen 

zien. Als je het gevoel 
hebt dat je iets moet 

verbergen, is 
het waar-
schijnlijk 
geen goed 
idee.

DOEN: Vertel een 
ouder of volwassene 
die je vertrouwt over 
berichten, video’s of 
plaatjes waardoor 
je je ongemakkelijk, 

bang of bezorgd 
voelt.

DOEN: Onthoud dat 
er naast je telefoon 
of computer een 

prachtige wereld is!

DOEN: Wees 
respectvol en beleefd. 
Het is makkelijk om 
online vriendelijkheid 

te verspreiden!

DOEN: Luister naar de Geest. De 
Heilige Geest zal je alle dingen tonen 
die je moet doen (zie 2 Nephi 32:5) 

– zelfs online!

HET IS 
MAKKE-
LIJK om 

tandpasta 

uit een 

tube te knijpen. Maar heb je 

weleens geprobeerd om de 

tandpasta terug in de tube te 

krijgen? Dat gaat niet! De dingen 

die je online deelt, zijn net als tand-

pasta. Als je iets hebt gestuurd, 

kun je het niet meer terugne-

men. Wees dus voorzichtig 

op het internet en voorkom 

problemen!

VOOR GROTE 
KINDEREN


