DEN EVIGA FAMILJEN - LARARMATERIAL - LEKTION 13

Att satta granser och soka gudomlig
hjalp for att leva efter kyskhetslagen

o Vilka dr ndgra av de storsta utmaningarna nér det giller att leva efter kyskhetslagen? Hur kan vi bemastra
de hir utmaningarna?

e Hur har ni fatt hjilp att leva efter kyskhetslagen genom att tro pa Jesus Kristus och séka hans nad?
(Ni kan ga igenom 1 Korintierbrevet 10:13; Alma 13:28; L&F 62:1.)

e Varfor ar det viktigt att sitta sina granser fére och under dktenskapet nir det giller att halla kyskhetslagen?
Hur kan ett par som dejtar ha nytta av en diskussion om deras granser for fysisk 6mhet? (Ga gdrna igenom
aldste Neil L. Andersens citat i del 3 av férberedelsematerialet.)

e Oavsett om ni dr ensamstdende eller gifta — vilka strategier, metoder och granser har ni funnit vara mest
hjalpsamma for att halla kyskhetslagen?

o Hur hedrar vi var himmelske Fader och Jesus Kristus genom att halla kyskhetslagen?

o Vilka dr nagra av de storsta utmaningarna nar det giller att leva efter kyskhetslagen? Hur kan vi bemistra de
har utmaningarna?

o Hur har ni fatt hjilp att leva efter kyskhetslagen genom att tro pa Jesus Kristus och s6ka hans nad?
(Ni kan ga igenom 1 Korintierbrevet 10:13; Alma 13:28; L&F 62:1.)

o Varfor ar det viktigt att sitta sina granser fére och under dktenskapet nir det giller att halla kyskhetslagen?
Hur kan ett par som dejtar ha nytta av en diskussion om deras granser for fysisk dmhet? (G& gdrna igenom
aldste Neil L. Andersens citat i del 3 av forberedelsematerialet.)

e Oavsett om ni ar ensamstdende eller gifta — vilka strategier, metoder och granser har ni funnit vara mest
hjilpsamma for att halla kyskhetslagen?

e Hur hedrar vi var himmelske Fader och Jesus Kristus genom att halla kyskhetslagen?
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