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DEN E VIGA FAMILJEN – L ÄR ARMATERIAL  –  LEK TION 13

Att sätta gränser och söka gudomlig 
hjälp för att leva efter kyskhetslagen
•	 Vilka är några av de största utmaningarna när det gäller att leva efter kyskhetslagen? Hur kan vi bemästra  

de här utmaningarna?

•	 Hur har ni fått hjälp att leva efter kyskhetslagen genom att tro på Jesus Kristus och söka hans nåd?  
(Ni kan gå igenom 1 Korintierbrevet 10:13; Alma 13:28; L&F 62:1.)

•	 Varför är det viktigt att sätta sina gränser före och under äktenskapet när det gäller att hålla kyskhetslagen? 
Hur kan ett par som dejtar ha nytta av en diskussion om deras gränser för fysisk ömhet? (Gå gärna igenom 
äldste Neil L. Andersens citat i del 3 av förberedelsematerialet.)

•	 Oavsett om ni är ensamstående eller gifta – vilka strategier, metoder och gränser har ni funnit vara mest 
hjälpsamma för att hålla kyskhetslagen?

•	 Hur hedrar vi vår himmelske Fader och Jesus Kristus genom att hålla kyskhetslagen?
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