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L A FAMIGLIA ETERNA – MATERIALE PER L’ INSEGNANTE  — LE ZIONE 13

Fissare dei limiti e ricercare l’aiuto divino 
per rispettare la legge della castità
•	 Quali sono alcune delle più grandi difficoltà nel rispettare la legge della castità? Come possiamo superare 

queste difficoltà?

•	 In che modo esercitare la fede in Gesù Cristo e cercare la Sua grazia vi ha aiutato a rispettare la legge della 
castità? (Potreste rileggere 1 Corinzi 10:13; Alma 13:28; Dottrina e Alleanze 62:1).

•	 Perché è importante che fissiate dei limiti prima e durante il matrimonio quando si tratta di rispettare la legge 
della castità? In che modo una coppia che si frequenta può essere benedetta se parla dei confini da stabilire 
per le dimostrazioni fisiche di affetto? (Potreste rileggere la dichiarazione dell’anziano Neil L. Andersen nella 
sezione 3 del materiale per prepararsi alla lezione).

•	 Che siate single o sposati, quali strategie, abitudini e confini si sono rivelati essere più utili per rispettare la 
legge della castità?

•	 In che modo rispettando la legge della castità onoriamo il Padre Celeste e Gesù Cristo?
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