A HALA GYOGYITO EREJE

Russell M. Nelson elnok
Az Utolsé Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhdza elndke

Orvosként jol ismerem a helyes terapia értékét.
Igy hdt, kedves bardtaim, hadd irjak fel két olyan
tevékenységet, amelyek segiteni fognak nekiink
megtapasztalni a hdla gyogyito erejét.

Eletem 96 éve alatt lattam gazdasagi valsagot, vilaghabort, a
terrorizmus, €hezés és szegénység eléretorését szerte a vilagon. Tantja
voltam annak is, amint val6sagga lett az Girutazas, az internet, az
orvostudomany rengeteg vivmanya, illetve szamtalan tovabbi felfedezés,
amelyek 6rommel toltenek el.

Egyhazi szolgalatom elétt sziv-, ér- és mellkassebészként rengeteg

orat toltéttem a mitében. Sebészrezidensként tagja voltam annak a
kutatécsoportnak, amely kifejlesztette az elsé sziv-tiid6é motort, amelyet
emberi nyitott szivmiitétek soran alkalmaznak.! Ennek készénhet6en
kivaltsagomban allt el6segiteni tobb szaz beteg életének megmentését,
mikézben sajnos sok betegemet lattam meghalni is a legjobb

er6feszitéseim ellenére is.

A tudomany embereként és a hit embereként mély aggodalommal toltott
el a jelenlegi vilagjarvany. A tudomany embereként atérzem, mily éget6
sziikség van a fert6zés tovabbterjedésének megakadalyozasara.
Tisztelgek tovabba az egészségiigyi dolgozdk odaado szolgalata elétt, és
bankédom azok miatt, akiknek felbolygatta az életét a Covid19.

A hit embereként azonban a jelenlegi jarvanyt csupan a vilagot sujto
szamos csapas egyikének tartom, a gytilolkodés, a polgari zavargasok,
a rasszizmus, az er6szak, a becstelenség és a kulturaltsag hianya mellett.

Képzett tudosok és kutatok munkalkodnak szorgalmasan a koronavirus
elleni oltas kifejlesztésén és elérhet6vé tételén. Az eléttiink 4116 lelki
gondok és betegségek azonban nem gyogyithatok orvossaggal vagy
mutéti uton.



Létezik viszont egy gyogyszer — egy olyan gydgyszer, amely talan
meglepd, mivel dacol a természetes megérzéseinkkel. Mindazonaltal
a hatasait egyarant igazoltak mar tudésok, valamint hivé férfiak és
nok is.

A hdla gyogyito erejére utalok.

A Zsoltarok koényve telve van a hala kifejezésére sz6lit6 intelmekkel.
Hadd emlitsek most csupan harmat:

»Milyen j6 halat adni az Urnak...”
»Adjatok halat az Urnak, mert O j6...”
»Menjink elébe halaadassal...”™

Jézus Krisztus gyakorta adott hangot a halanak. Miel6tt Lazart
feltamasztotta a halalbél, mielétt csodalatos médon megszaporitotta a
kenyeret és a halat, és miel6tt tovabbadta a poharat a tanitvanyainak
az utolso6 vacsora idején, a Szabadité imadkozott és kdszonetet
mondott Istennek. Nem csoda hat, hogy Pal apostol késébb igy szdlt:
»Mindenben haldkat adjatok”.’

Eletem tobb mint kilenc és fél évtizede folyaméan arra jutottam, hogy
az dldasainkat szamolni sokkal jobb, mint a gondjainkrol beszamolni.
Barmilyen helyzetben legyiink is, a kivaltsagainkért tantsitott hala
gyorsan hato és elnytjtott hatéanyagu lelki orvossag.

Vajon a hala megé6v minket a banattdl, a szomortsagtol, a gyasztol vagy
a fajdalomto6l? Nem, viszont gydgyirként hat az érzéseinkre. Nagyobb
tavlatbol lattatja velink az élet céljat és 6romét.

Kézel tizenhat évvel ezel6tt a feleségemmel, Dantzellel a kanapén
uldogéltiink. Fogtuk egymas kezét, mikozben a televiziot néztiik.
Aztan hirtelen 6sszecsuklott. Annak ellenére, hogy igen képzett vagyok
az €letét kiolt6 kor kezelésében, nem voltam képes megmenteni a sajat
feleségemet.

Dantzel és én kilenc lannyal és egy draga fitval aldattunk meg. Tragikus
moédon a lanyaim koziil kett6t elveszitettem rakban. Nincs sziil, aki
felkészilt lenne a gyermeke elvesztésére.

Mégis, ezen és mas nehéz tapasztalatok ellenére hatartalanul és 6rokre
hdlds vagyok oly sok mindenért.

Halas vagyok Istennek a kozel 60 esztendbért, amelyet megoszthattam
Dantzellel, az egész életen at tartd szeretetért, 6romért és a draga



emlékekért. Es koszonetet mondok Neki masodik feleségemért,
Wendyért, akit Dantzel halala utan ismertem meg. Wendy 6rommel tolti
meg az ¢életemet.

Halas vagyok Istennek mindazon évekért, amelyeket a két elhunyt
lanyommal t6lthettem. Atyai szivem ellagyul, amikor viszontlatom e
lanyok tulajdonsagait a gyermekeik és unokaik tekintetében.

Mindannyian készénetet mondhatunk a f6ld gyonyoriiségeiért
¢s a mennyek fenségességéért, amelyek bepillantast engednek az
orokkévalosag végtelenségébe.

Koszonetet mondhatunk az élet ajandékaért, a bamulatos testiinkért és
elménkért, amelyek lehet6vé teszik a névekedésiinket és a tanulasunkat.

Koszonetet mondhatunk a lelkiinket taplalé mtivészetért, irodalmi
alkotasokért és zenéért.

Koszonetet mondhatunk a blinbanat, az Gjrakezdés, a jovatétel és a
jellemiink épitésének lehetéségéért.

Koszonetet mondhatunk a csaladunkért, a baratainkért, a
szeretteinkért.

Készonetet mondhatunk a lehetéségért, hogy segithetjiik,
megbecsiilhetjiik és szolgalhatjuk egymast, ami oly sokkal
jelentoségteljesebbé teszi az életet.

Készonetet mondhatunk még a megprobaltatasainkért is, amelyekbo6l
olyan dolgokat tanulunk, melyeket masképp nem ismernénk.

Legfoképpen pedig készonetet mondhatunk Istennek, aki a lelkiink
Atyja, ezaltal pedig mindannyian fivérek és névérek vagyunk —
egyetlen vilagméreti csalad tagjai.

Orvosként j6l ismerem a helyes terapia értékét. Igy hat, kedves
barataim, hadd irjak fel két olyan tevékenységet, amelyek segiteni
fognak nekiink megtapasztalni a hala gyogyito erejét.

El6szor is arra kérlek titeket, hogy a kovetkez6 hét nap soran tegyétek
a kozosségi médiat a ti sajat hdlanaplotokkad. Posztoljatok mindennap
arrdl, hogy miért vagytok halasak, kiért vagytok halasak, és mi

okbol vagytok halasak. A hét nap elteltével boldogabbak lesztek és
nagyobb békességet fogtok érezni. Hasznaljatok a #GiveThanks
[MondjKészénetet] hesteget. Osszefogva elaraszthatjuk a kozosségi



médiat a hala hullamaval, amely eléri a f6ld négy szegletét. Talan ez
részben betolti majd az igéretet, amelyet Isten Abrahdm atyanak tett,
hogy utédain keresztiil ,,megaldatnak ...a f6ld minden nemzetségei”.’

A masodik: valjunk eggyé az Istennek mondott mindennapi imaba foglalt
koszonetnyilvanitasban. Jézus Krisztus arra tanitotta a tanitvanyait, hogy
imaikban el6szor is juttassak kifejezésre a halajukat Istennek, és csak
azutan fohaszkodjanak azért, amire sziikségiik van. Az ima csodakat

idéz elé.

Ennek szellemében most szeretnék imat mondani a vilagért és annak
minden lakosaért. Mikézben imadkozom, remélem, ti is sugalmazast
éreztek majd ugyanerre, halasan kiontve a sziveteket mindazon szamtalan
aldasért, amelyet Isten megadott nektek, és azért fohaszkodva, hogy
gyogyitsa meg a sziviinket, a csaladunkat, a tarsadalmunkat és az

egész vilagot.

Atyank a Mennyben! A F6ld bolygdédon €16 utastarsakként alazattal
imadkozunk Hozzad. Koszonetet mondunk Neked az életért és
mindenért, ami fenntartja az életet. Koszénetet mondunk Neked a fold
szépségeiért, a vilagegyetem rendjéért, a bolygokért, a csillagokért,

¢és mindenért, ami 6rok jelentéségli. Koszonetet mondunk Neked a
torvényeidért, amelyek megvédelmeznek minket és utat mutatnak
nekink. Koészonetet mondunk Neked az irgalmadért és szeretetteljes,
6v6 gondoskodasodért. Koszonetet mondunk Neked a csaladjainkért és
a szeretteinkért, akik 6rommel t6ltik meg az életiinket.

Halasak vagyunk mindazokért, akik a Covid-vilagjarvany lekiizdésén
munkalkodnak. Kériink, aldd meg 6ket védelemmel és sugalmazassal.
Segits nekiink véget vetni ennek a virusnak, amely oly sok gyermekedet
stjtotta mar.

Koszonetet mondunk a nemzetek vezetéiért és masokért, akik a
felemelésiinkre térekednek. Enyhiilésért imadkozunk a politikai
csatarozasoktol. Kériink, aldj meg minket a gyégyulas lelkével, amely
egyesit minket a kiilonb6z6ségeink ellenére.

Szeretiink Téged, draga Atyank, és imadkozunk, hogy araszd le reank a Te
aldasaidat. Szeretett Fiad, Jézus Krisztus nevében, amen.

Isten aldjon mindegyiké6toket és mindnyéjatokat!
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