Studiedagbok

"Kunskap som noggrant registrerats ar kunskap som finns tillganglig da den behovs.
Andligt kanslig information bor forvaras pa en helig plats som visar Herren hur du
vardesatter den. Detta 6kar sannolikheten for att du ska fa ytterligare ljus.”

Se Richard G. Scott, "Forvarvandet av andlig kunskap”, Nordstjdrnan, jan. 1994, s. 88.
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FEAMILEN

ETT TILLKANNAGIVANDE
FOR VARLDEN

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS RAD
1 Jesu Kristi KYRKA AV Sista DAGARS HELIGA

% FORSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv apostlarnas rad i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, forkunnar hogtid-
ligen att dktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av
Gud och att familjen har en central roll i Skaparens plan for
sina barns eviga valférd.

ALLA MANNISKOR — miéin och kvinnor — &r skapade till
Guds avbild. Var och en ir ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska forédldrar och har som sadan gudom-
liga egenskaper och forutsittningar. Att det finns olika kén
ar nodvandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och
eviga identitet och uppgift.

I roruTTILLVARON kéinde och dyrkade dessa soner och dott-
rar Gud som sin evige Fader och antog hans plan, enligt
vilken hans barn kunde fa en fysisk kropp och fa jordiska
erfarenheter for att utvecklas mot fullkomlighet och slutli-
gen na sin gudomliga bestimmelse som arvtagare till evigt
liv. Den gudomliga lycksalighetsplanen méjliggor att famil-
jebanden fortsitter bortom graven. Heliga forrattningar och
férbund i heliga tempel gor det mojligt for enskilda personer
att atervanda till Guds nérhet, och for familjer att vara till-
sammans for evigt.

Der rorsta Bup som Gud gav Adam och Eva gillde deras
mojlighet att som man och hustru bli féraldrar. Vi férkun-
nar att Guds bud till sina barn att féroka sig och uppfylla
jorden fortfarande géller. Vi férkunnar vidare att Gud har
befallt att den heliga fortplantningsférmagan endast skall
anvindas mellan man och kvinna, lagligt vigda som man
och hustru.

VI TILLKANNAGER att det satt varpa manniskoliv skapas har
bestamts av Gud. Vi bekriftar livets helgd och dess betyd-
else i Guds eviga plan.

Man ocH HUSTRU har ett hogtidligt ansvar att dlska och
varda sig om varandra och sina barn. “Barn &r en HERRENS

gava.” (Psaltaren 127:3) Fordldrar har ett heligt ansvar att
uppfostra sina barn i kirlek och réttfardighet, att sorja for
deras fysiska och andliga behov, att lira dem &lska och tjana
varandra, att halla Guds bud och vara laglydiga medborg-
are var @n de bor. Min och hustrur — médrar och fader —
kommer att sta till svars infor Gud f6r hur de uppfyller
dessa plikter.

FAMIL]EN ar instiftad av Gud. Aktenskap mellan man
och kvinna dr en nédvéindig del av hans eviga plan. Barn
har rétt att fodas inom &ktenskapets ram, och att fostras
av en far och en mor som &rar sina dktenskapsloften med
fullstindig trohet. Storsta forutsattningarna for lycka i
familjelivet finns d& det byggs pa Herren Jesu Kristi lar-
domar. Framgéngsrika dktenskap och familjer skapas och
bevaras genom principerna tro, bén, omvéndelse, forlat-
else, respekt, kdrlek, medkénsla, arbete och sund rekrea-
tion. Enligt gudomlig plan skall fadern presidera 6ver sin
familj i kdrlek och rattfirdighet och han har ansvaret att
sorja for och beskydda sin familj. Moderns fraimsta ansvar
ar barnens omvardnad. I dessa heliga ansvar ar fadern och
modern skyldiga att hjédlpa varandra som likvardiga makar.
Handikapp, déd eller andra omstandigheter kan gora det
nodvandigt med individuella anpassningar. Slaktingar bor
vid behov ge hjélp och stod.

VI VARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som
forgriper sig pa maka eller barn, eller som underlater att full-
gora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag kommer
att std ansvariga infér Gud. Vi varnar vidare for att familjens
upplosning kommer att frambringa de stora olyckor 6ver
enskilda ménniskor, samhéllen och nationer som férutsagts
av forntida och nutida profeter.

V1 uppmaNaR ansvariga samhillsmedborgare, regeringar
och myndigheter overallt att verka aktivt for att bevara och
starka familjen som samhéllets grundlaggande enhet.

Detta tillkinnagivande uppliistes av president Gordon B Hinckley som en del av hans budskap
vid Hjilpforeningens allminna méte den 23 september 1995 i Salt Lake City i Utah.




DEN LEVANDE KRISTUS

APOSTLARNAS VITTNESBORD
Jesu KrisTi KYRKA AV Si1STA DAGARS HELIGA

ir vi nu firar att Jesus Kristus foddes for tvé tusen
N ar sedan, ger vi vart vittnesbord om hans

oférlikneliga levnad och om den oindliga kraften
i hans stora forsoningsoffer. Ingen annan har haft ett s&
djupgéende inflytande p& alla som har levt och som
kommer att leva pd jorden.

Han var Gamla testamentets store Jehova, Nya
testamentets Messias. Under ledning av sin Fader skapade
han jorden. "Allt blev till genom [honom], och utan
[honom] blev ingenting till av allt som finns till” (se Joh
1:3). Fastiin han var syndfri doptes han for att uppfylla allt
som hor till rittfirdigheten. Han "vandrade omkring och
gjorde gott” (Apg 10:38), men blev foraktad for det. Hans
evangelium var ett budskap om frid och god vilja. Han
vidjade till alla att félja hans exempel. Han vandrade p&
viigarna i Palestina, botade sjuka, gav de blinda synen &ter
och uppvickte déda. Han undervisade om eviga
sanningar, foruttillvarons verklighet, syftet med vért liv pd
jorden och de méjligheter som Guds séner och déttrar har
i det kommande livet.

Han instiftade nattvarden som p&minnelse om sitt stora
forsoningsoffer. Han fingslades och démdes pd falska
grunder, forklarades skyldig for att tillfredsstilla
folkmassan och démdes att dé pa Golgotas kors. Han gav
sitt liv for att sona alla ménniskors synder. Hans offer som
stillforetridare var en storslagen géva till alla dem som
nigonsin skulle leva p8 jorden.

Vi vittnar hogtidligen om att hans liv, som ir det cen-
trala i hela minsklighetens historia, varken borjade i
Betlehem eller slutade p& Golgota. Han var Faderns forst-
fodde, den enfddde Sonen i kottet, virldens Aterlosare.

Han uppstod frin graven for att bli "den forste av de
avlidna” (1 Kor 15:20). Som uppst&nden besskte Herren
dem som han hade #lskat i livet. Han verkade ocksé bland
sina "andra far” (Joh 10:16) i det forna Amerika. I vér tid
visade han och hans Fader sig for den unge Joseph Smith
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och inledde den linge utlovade tiden nir allt skulle
sammanfattas (se Ef 1:10).

Om den levande Kristus skrev profeten Joseph: "Hans
6gon voro sdsom eldslgor, héret pa hans huvud var vitt
sdsom ren snd och hans ansikte overtriffade solen i
klarhet. Hans rost var sisom stora vattens brus, ja, Jehovas
rost, sigande:

"Jag #r den forste och den siste. Jag dr den som lever. Jag
dr den som blev slaktad. Jag #r eder foresprikare hos
Fadern” (L&F 110:3-4).

Om honom sade ocks& profeten: "Nu, efter de ménga
vittnesbdrd, som #ro avgivna om honom, ir detta det sista
vittnesbordet, vilket vi giva om honom: Han lever.

Ty vi s8go honom p& Guds hogra sida och vi horde
rosten som vittnade, att han #r Faderns Enfodde,

att medelst honom, genom honom och av honom
existera och skapades virldarna, och att deras invinare &ro
soner och dottrar, fodda at Gud” (L&F 76:22-24).

Vi férkunnar med allvarliga ord att hans pristadéme
och hans kyrka har &terstillts pd jorden — "den byggnad
som har apostlarna och profeterna till grund och Kristus
Jesus sjélv till horsten” (Ef 2:20).

Vi vittnar om att han en dag skall aterviinda till jorden.
"Herrens hirlighet skall bli uppenbarad, och allt kott skall
tillsammans se den” (Jes 40:5). Han skall regera som
konungarnas Konung och som herrarnas Herre, och varje
kni skall bojas och varje tunga skall prisa och dyrka
honom. Var och en av oss kommer att std infér Gud for att
démas efter sina girningar och sitt hjirtas dnskningar.

Vi bir, i egenskap av hans vederbérligen ordinerade
apostlar, vittnesbord om att Jesus &r den levande Kristus,
Guds odadlige Son. Han #r den store Konungen, Immanuel,
som i dag star pd sin Faders hogra sida. Han ér vérldens fjus,
liv och hopp. Hans vig ir den stig som leder till lycka i detta
liv och evigt liv i den kommande virlden. Gud vare tack for
den of6rlikneliga g&van — hans gudomlige Son.

DE TOLVS KVORUM
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ATERSTALLELSEN AV JESU KRISTI
EVANGELIUMS FULLHET

ETT TILLKANNAGIVANDE FOR VARLDEN VID 200-ARSJUBILEET

FORSTA PRESIDENTSKAPET OCH DE TOLV APOSTLARNAS RAD
1 JEsu KrisTt KYRKA Av S1sTA DAGARS HELIGA

v tillkdnnager hogtidligen att Gud élskar sina barn i
varje nation pa jorden. Gud Fadern har gett oss sin
ilskade Sons Jesu Kristi gudomliga fodelse, ojamforliga
iv och obegransade forsoningsoffer. Genom Faderns
makt uppstod Jesus och vann seger 6ver doden. Han
ir var Frilsare, vart Foredome och vér Aterlosare.

For 200 ar sedan, en vacker varmorgon 1820, gick den
inge Joseph Smith, som ville veta vilken kyrka han
skulle ansluta sig till, in i skogen néra sitt hem i norra
New York, USA for att be. Han hade fragor angaende
sin sjéls fralsning och litade pé att Gud skulle leda
a0nom.

Vi férkunnar i 6dmjukhet att Gud Fadern och hans Son
[esus Kristus visade sig for Joseph som svar pa hans
26n och inledde dterupprittelsen av allt (se Apg. 3:21)
iksom Bibeln forutsagt. I denna syn fick han veta att
Kristi nytestamentliga kyrka forsvann fran jorden efter
e ursprungliga apostlarnas déd. Joseph skulle ha en
ayckelroll i dess aterkomst.

Vi forkunnar att himmelska budbiérare under Faderns
>ch Sonens ledning kom for att undervisa Joseph
>ch ateruppritta Jesu Kristi kyrka. Den uppstindne
[ohannes Déparen dterstidllde myndigheten att dopa
yenom nedsinkning till syndernas forlatelse. Tre av
e ursprungliga tolv apostlarna — Petrus, Jakob och
[ohannes — aterstillde apostlaskapet och nycklar
ill prastadomsmyndighet. Det kom ocksd andra,
aribland Elia som aterstillde myndigheten att férena
‘amiljer for alltid i eviga relationer som 6verbryggar
16den.

Vi vittnar vidare att Joseph Smith gavs Guds gava och
<raft att 6versatta en forntida uppteckning — Mormons
sok: Annu ett testamente om Jesus Kristus. Denna
aeliga boks sidor innefattar en redogoérelse for Jesu

Kristi personliga verksamhet bland folket pa det vistra
halvklotet strax efter sin uppstandelse. Den undervisar
om livets syfte och forklarar Kristi ldra, som ar central
i detta syfte. Som helig skrift tillsammans med Bibeln
vittnar Mormons bok om att alla manniskor 4r séner
och dottrar till en kirleksfull Fader i himlen, att han
har en gudomlig plan for véra liv och att hans Son Jesus
Kristus talar i dag likavél som i forna dagar.

Vi forkunnar att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, som organiserades den 6 april 1830, ar Kristi
nytestamentliga kyrka som aterstillts. Denna kyrka
ar férankrad i sin hornstens Jesu Kristi fullkomliga
liv och i hans obegransade férsoning och bokstavliga
uppstandelse. Jesus Kristus har ater kallat apostlar och
gett dem prastadomsmyndighet. Han inbjuder oss alla
att komma till honom och hans kyrka, ta emot den
Helige Anden, frilsningens foérrittningar och vinna
bestaende gladje.

200 ar har nu gétt sedan denna aterstéllelse inleddes
av Gud Fadern och hans dlskade Son Jesus Kristus.
Miljontals ménniskor virlden 6ver har omfamnat
kunskapen om dessa av profeter férutsagda handelser.

Vi forkunnar med gladje att den utlovade aterstallelsen
fortskrider genom fortlépande uppenbarelse. Jorden
kommer aldrig igen att bli densamma, dd Gud samlar
allt till ett i Kristus (jfr Ef. 1:10).

Ivordnad och tacksamhet inbjuder vi som hans apost-
lar alla att veta — liksom vi gor — att himlarna dr 6ppna.
Vi intygar att Gud tillkdnnager sin vilja for sina élsk-
ade séner och déttrar. Vi vittnar om att de som under
bon studerar aterstillelsens budskap och handlar i
tro vélsignas med att fa ett eget vittnesbord om dess
gudomlighet och dess syfte att forbereda varlden for
var Herre och Frilsare Jesu Kristi utlovade aterkomst.

Detta tillkdnnagivande listes upp av president Russell M. Nelson som en del av hans budskap vid
den 190:e drliga generalkonferensen den 5 april 2020 i Salt Lake City, Utah, USA.



Introduktion till Nyckellaror

I Mormons bok larde profeten Helaman sina soner:
”Det ir pé klippan, vir Aterlésare, som ar Kristus,
Guds Son, som ni maste bygga er grundval” (Hel.
5:12). Att bygga vér grundval pa Jesus Kristus —
vilket omfattar att borja forsta, tro pa och leva i
enlighet med hans ldra — férdjupar var omvindelse
och hiangivenhet som hans larjungar, skyddar oss
mot motstdndarens inflytande och hjilper oss att
vara till valsignelse for andra.

Ett sitt for oss att astadkomma detta dr genom att
studera skrifterna i ordningsfoljd tillsammans som
klass. Ett annat sitt att bygga var grundval pé Jesus
Kristus och hans lira dr genom att anvinda resursen
Nyckelldror.

Resursen Nyckellaror fokuserar pa tva mal:

1. Awt lgra sig och tillampa gudomliga principer for
hur man forvdrvar andlig insikt. Var himmelske
Fader har uppenbarat principer fér hur man kan
forvirva andlig insikt. Dessa principer innefattar
att handla i tro, att granska larosatser och
fragor utifran ett evigt perspektiv och att séka
ytterligare kunskap genom gudagivna kallor. Vi

bemastrar nyckellarorna nar vi tillimpar dessa
principer under och utanfér lektionen och séker
efter svar pa doktrinira, personliga, sociala

och historiska fragor pa ett sitt som tillater den
Helige Anden att starka vér tro pa var himmelske
Fader och Jesus Kristus.

2. Bemdstra nyckelskrifistillena och laran i Jesu Kristi
evangelium som de undervisar om. Vi nar det hir
resultatet genom att:

a. forstd laran som nyckelskriftstallena
undervisar om

b. tydligt forklara laran med hjilp av
tillhérande nyckelskriftstillen

c. komma ihdg och hitta nyckelskriftstillena
och lidra oss nyckelfraserna utantill

d. tillimpa Jesu Kristi evangeliums ldra
och principerna for att férvarva andlig
insikt i vara dagliga val och i vart sitt att
beméta doktrinéra, personliga, sociala och
historiska problem och fragor.



Forvarva andlig insikt

Gud ar kallan till all sanning

1. Gud vet allting och &r kallan till all sanning.
Eftersom var himmelske Fader dlskar oss och
vill att vi ska utvecklas mot att bli som han ir,
har han uppmanat oss att "soka lirdom, ja,
genom studier och dven genom tro” (se L&F
88:118). I vért sokande efter sanningen kan vi
lita fullstindigt pa honom, pa hans visdom, hans
karlek och hans kraft att undervisa och vilsigna
oss. Gud har lovat att uppenbara sanning for
vart férstand och vért hjarta genom den Helige
Anden om vi flitigt s6ker honom.

2. For att hjilpa oss har var himmelske Fader
lart oss hur vi foérvarvar andlig insikt. Han
har faststallt de villkor vi maste uppfylla for
att fa sadan kunskap. Enligt Guds gudomligt
instiftade monster maste vi ha en uppriktig
6nskan att lara kdnna sanningen och vara
villiga att leva i enlighet med det som han har
uppenbarat. Var uppriktiga 6nskan leder oss
till att soka sanning genom att be och noggrant
studera Guds ord.

w

. Ibland kan vi upptacka ny information eller ha
fragor angdende kyrkans lara, seder eller historia
som kan vara svara att forsta.

ks

Att stdlla fradgor och soka efter svar ar en viktig
del av var stravan att lira kinna sanningen. En
del av de fragor som dyker upp i sinnet kan vara
inspirerade av den Helige Anden. Inspirerade
fragor bor betraktas som gudagivna gévor

som ger oss mojlighet att 6ka var kunskap och
starka var forvissning om att Herren ér villig att
undervisa oss. Oavsett var vara frigor kommer
ifrdn, har vi vélsignats med férmégan att tinka
och resonera och lata Herrens inflytande utvidga
vart forstand och férdjupa var kunskap. Den
installning och avsikt vi har nar vi stéller fragor
och soker efter svar har stor inverkan pé var
féorméaga att ta emot undervisning genom den
Helige Anden.

Foljande tre principer kan vigleda oss i var
stravan att lara oss om och forsta evig sanning
och hitta svar pa fragor eller problem:
« Handlai tro.
o Granska larosatser och fragor utifran ett evigt
perspektiv.
o Sok ytterligare kunskap genom
gudagivna kallor.



Princip 1: Handla i tro

5. Vi handlar i tro nar vi véljer att lita pd Gud och
vinda oss till honom fors,_t genom uppriktig bon, 8. For att granska ldrosatser, fragor och sociala
genom att studera hans lardomar och genom att 5 oo : .
lyda hans bud. angclagcnh.cter utifran c:tt chgt perspektiv

betraktar vi dem med fralsningsplanen och

6. I vér stivan efter att férdjupa var kunskap Frélsarens lairdomar i atanke. Vi soker den
och reda ut sddant som bekymrar oss, dr det Helige Andens hjalp for att kunna se saker och
viktigt att vi férlitar oss pd det vittnesbord vi ting p& Herrens sitt. D4 kan vi omformulera
redan har om Jesus Kristus, aterstillelsen av fragan (se frigan ur en annan synvinkel) och
hans evangelium och hans ordinerade profeters betrakta idéer utifrdn Herrens sanningsnorm i
lirdomar. Aldste Jeffrey R. Holland i de tolv stallet for att acceptera varldens premisser eller
apostlarnas kvorum sa: "Nar de stunderna antaganden. Det kan vi géra genom att stélla
kommer och problem uppstar, vars 16sning inte fragor som ”Vad kinner jag redan till om min
uppnds omedelbart, hdll da fast vid det du redan himmelske Fader, hans plan och hur han verkar
vet och var stark tills du fir ytterligare kunskap” bland sina barn?” och "Vilka av evangeliets
("Jag tror”, Liahona, maj 2013, s. 93-94). Herren lardomar har samband med eller klargér den hir
sjilv har gett oss uppmaningen: “Vind er till mig principen eller det hir problemet?”
ivarje tanke, tvivla inte, frukta inte” (L&F 6:36). 9. Aven frigor som handlar om historiska

7. Vid tillfallen dé vi inte omedelbart hittar svar héndelser kan behova granskas utifran ett evigt

pa vara fragor, ar det nyttigt att komma ihdg att
dven om var himmelske Fader har uppenbarat
allt som ar nédvandigt for vér fralsning, har han
dnnu inte uppenbarat all sanning. I vart fortsatta
sokande efter svar méste vi leva i tro och lita pa
att vi sa smaningom kommer att fa de svar vi
soker. Nar vi ar trofasta mot den sanning och det
ljus som vi redan har fatt, kommer vi att fa mer.
Svaren pa véra fragor och boner kommer ofta
rad pé rad, bud pa bud” (2 Ne. 28:30).

FORVARVA ANDLIG INSIKT

Princip 2: Granska larosatser och
fragor utifran ett evigt perspektiv

perspektiv. Nar vi héller fast vid var tillit till var
himmelske Fader och hans fralsningsplan kan
vi se problem med storre klarhet. Det kan ocksa
vara till hjalp att granska fragor kring historiska
handelser i ett korrekt historiskt sammanhang
genom att ha den tidens kultur och normer i
atanke, i stallet for att tillimpa nutida perspektiv
och synsiitt.

10. Det ar viktigt att komma ihdg att den fralsande
kraften finns i forbunden, férrittningarna och

laran, inte i historiska detaljer. Att distraheras av
mindre viktiga detaljer och dirigenom ga miste
om dterstdllelsens fortgdende underverk, ar som
att analysera presentpapperet och ignorera det
fantastiska med sjilva gavan.



GRUNDMATERIAL OM NYCKELLAROR

Princip 3: Sok ytterligare kunskap
genom gudagivna kallor

11. Som en del av Herrens faststallda metod for att
fa andlig insikt har han upprittat killor, genom
vilka han uppenbarar sanning och vigleder
sina barn. Dessa killor innefattar Kristi ljus,
den Helige Anden, skrifterna, féraldrar och
kyrkans ledare. Forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum — Herrens profeter
pa jorden i dag — r en ytterst viktig kalla till
sanning. Herren har utvalt och ordinerat dessa
personer till att tala for honom.

12. Vi kan ocksd ldra oss sanning genom andra
palitliga kéllor. Men uppriktiga sanningssokare
bor vara pa sin vakt mot otillforlitliga
informationskallor. Vi lever i en tid dd manga
“kallar det onda gott och det goda ont” (Jes.
5:20). Satan ar lognernas fader och strivar efter
att férvranga sanningen och 6vertala oss att
vanda oss bort fran Herren och hans utvalda
tjianare. Genom att ldra oss kdnna igen och
undvika otillférlitliga kallor kan vi skydda oss
fran vilseledande information och fran dem som
stravar efter att forgora var tro. Nar vi soker den
Helige Andens hjalp och vinder oss till Herrens
gudagivna kallor for att fa svar och vigledning
kan vi vilsignas med féormagan att skilja mellan
sant och falskt. Vi kan lita pd Herrens 16fte att
“genom den Helige Andens kraft kan ni 4 veta
sanningen om allting” (Moro. 10:5).

Att hjalpa andra forvarva
andlig insikt

13. Nér andra kommer till oss med fragor om
kyrkans ldra, seder eller historia, hur kan vi
pa basta satt hjilpa dem i deras s6kande efter
sanning? Hir foljer ndgra exempel pa hur vi kan
hjalpa dem:

14. Lyssna noggrant och med en bon i hjdrtat. Lyssna
uppmiérksamt innan du svarar och se till att
fortydliga och verkligen forstd deras fragor.
Forsok forsta den verkliga avsikten bakom
fragorna och vad de kianner och tror. Be om
vagledning for hur du bést kan hjilpa dem som
har fragor.

15. Undervisa och vittna om evangeliets sanningar. Dela
med dig av tillimpbara lirdomar frin skrifterna
och fran nutida profeter och beritta hur de har
gjort skillnad i ditt liv. Hjalp dem du talar med
att granska eller formulera om frdgorna mot
bakgrund av evangeliet och fralsningsplanen.

16. Uppmana dem att handla i tro. Kom ihdg att
Herren kréver att vi sjilva soker efter andlig
insikt. Darfoér maste vi uppmana andra att
handla i tro genom att be, lyda buden och flitigt
studera Guds ord med hjilp av gudagivna kallor,
i synnerhet Mormons bok. Om det ar tillampligt
kan du uppmana dem att minnas upplevelser de
kan ha haft da de kdnde den Helige Anden och
att hélla fast vid de eviga sanningar de har lart
sig tills de far ytterligare kunskap.

1
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. Folj upp. Erbjud dig att s6ka efter svar och folj
sedan upp med att beratta vad du larde dig. Ni
kan ocksd soka efter svar tillsammans. Uttryck
din tro pd Herrens lofte att ge oss personlig
uppenbarelse.



Nyckelskriftstallen och nyckelfraser
fran skrifterna per studiekurs

Gamla testamentet

Mose 1:39: ”"Detta dr mitt verk och min hirlighet —
att astadkomma ododlighet och evigt liv for
ménniskan.”

Mose 7:18: "Herren kallade sitt folk SION,
eftersom de var av ett hjirta och ett sinne.”

Abraham 2:9-11: Herren lovade Abraham att
hans avkomlingar skulle ”bara detta 4mbete och
pristadome till alla folk”.

Abraham 3:22-23: Som andar “organiserades [vi]
innan virlden var till”.

1 Moseboken 1:26-27: "Gud skapade minniskan
till sin avbild.”

1 Moseboken 2:24: ”Dirfér ska en man ... hélla sig
till sin hustru, och de ska bli ett kott.”

1 Moseboken 39:9: "Hur skulle jag da kunna géra
nagot s& ont och synda mot Gud?”

2 Moseboken 20:3-17: De tio budorden

Josua 24:15: *Vilj i dag vem ni vill tjana.”
Psaltaren 24:3-4: "Vem fir komma in i hans

helgedom? Den som har oskyldiga hiander och

rent hjirta.”

Ordspraksboken 3:5-6: "Fortrosta p4 HERREN av
hela ditt hjarta ... s& ska han jaimna dina stigar.”
Jesaja 1:18: "Om én era synder ar blodréda, ska de
bli snévita.”

Jesaja 5:20: "Ve dem som kallar det onda gott och
det goda ont.”

Jesaja 29:13-14: Evangeliets dterstéllelse dr ett
underbart och férunderligt verk.

Jesaja 53:3-5: "Men det var véra sjukdomar [ Jesus
Kristus] bar, vara smirtor tog han pa sig.”

Jesaja 58:6-7: Vilsignelserna av en édkta fasta
Jesaja 58:13-14: ”[Hindra] din fot ... fran att skéta

dina sysslor pa min heliga dag, ... [kalla] sabbaten
en frojd.”

Jeremia 1:4-5: "Innan jag formade dig i moderlivet
... satte [ jag] dig till profet for folken.”

Hesekiel 3:16-17: Profeten ar en “viktare for
Israels hus”.

Hesekiel 37:15-17: Bibeln och Mormons bok ”[ska
bli] ett i din hand”.

Daniel 2:44-45: Gud ska "uppritta ett rike som
aldrig i evighet ska g& under”.

Amos 3:7: "THERREN GUD ... uppenbara][r] sin
hemlighet fér sina tjdnare profeterna.”

Malaki 3:8-10: Tiondets valsignelser

Malaki 4:5-6: Elia "ska vinda ... barnens hjirtan till
deras fider”.

Nya testamentet

Matteus 5:14-16: Lit “ert ljus lysa for
méinniskorna”.

Matteus 11:28-30: "Kom till mig, alla ni som
arbetar och ar tyngda av bordor, sé ska jag ge
er vila.”
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Matteus 16:15-19: Jesus sa: ”Jag ska ge dig
himmelrikets nycklar.”

Matteus 22:36-39: "Du ska élska Herren din Gud.
... Du ska ilska din nista.”

Lukas 2:10-12: "I dag har en Frilsare fotts at er i
Davids stad. Han dr Messias, Herren.”

Lukas 22:19-20: Jesus Kristus befallde att vi ska ta
del av sakramentet fér att minnas honom.

Lukas 24:36-39: "En ande har inte kétt och ben,
som ni ser att jag har.”

Johannes 3:5: ”Den som inte blir fé6dd av vatten och
Ande kan inte komma in i Guds rike.”

Johannes 3:16: ”S4 ilskade Gud virlden att han
utgav sin enfédde Son.”

Johannes 7:17: ’Om négon vill géra hans vilja ska
han férstd om min lira 4r fran Gud.”

Johannes 17:3: ”Och detta ar det eviga livet: att

de kanner dig, den ende sanne Guden, och ...

Jesus Kristus.”

1 Korintierbrevet 6:19-20: "Er kropp ér ett tempel
for den helige Ande.”

1 Korintierbrevet 11:11: ’I Herren ér kvinnan

inte oberoende av mannen eller mannen oberoende
av kvinnan.”

1 Korintierbrevet 15:20-22: "Liksom alla dér i
Adam, sa ska ocksd alla géras levande i Kristus.”

1 Korintierbrevet 15:40-42: I uppsténdelsen finns
det tre harlighetsgrader.

Efesierbrevet 1:10: Nir tiden ir inne ska Gud
”sammanfatta allt ... i Kristus”.

Efesierbrevet 2:19-20: Kyrkan ir uppbyggd "pé
apostlarnas och profeternas grund, dir hérnstenen
ar Kristus Jesus sjalv”.

2 Tessalonikerbrevet 2:1-3: ”[Fore| Herrens dag ...
méste avfallet komma.”

2 Timoteusbrevet 3:15-17: "De heliga Skrifterna
... kan géra dig vis sé att du blir fralst.”

Hebreerbrevet 12:9: Vir himmelske Fader ar
“andarnas Far”.

Jakobs brev 1:5-6: ’Om nagon av er brister i vishet
ska han be till Gud.”

Jakobs brev 2:17-18: " Tron i sig sjilv [ar] d6d nar
den 4r utan garningar.”

1 Petrusbrevet 4:6: "Evangeliet forkunnades ocksa

fér dem som nu 4r doda.”

Uppenbarelseboken 20:12: "Och de déda démdes
efter sina gérningar.”

Mormons bok

1 Nephi 3:7: "Jag ska ga och géra det som Herren
har befallt.”

2 Nephi 2:25: "Adam {6l for att ménniskorna skulle
kunna bli till, och manniskorna ar till for att de ska
kunna ha glidje.”

2 Nephi 2:27: "De ir fria att vilja frihet och evigt liv
... eller ... fingenskap och d6éd.”

2 Nephi 26:33: "Alla ir lika infér Gud.”

2 Nephi 28:30: Gud "ska ge minniskobarnen rad pa
rad, bud pé bud”.

2 Nephi 32:3: "Mitta er med Kristi ord, for se,
Kristi ord ska tillkannage for er allt ni bér gora.”

2 Nephi 32:8-9: "Ni ... maste [alltid] be.”

Mosiah 2:17: ”Nir ni ér i era medménniskors tjinst,
ar ni endast i er Guds tjanst.”

Mosiah 2:41: De “som haller Guds bud ... ir
vilsignade i allt”.

Mosiah 3:19: ”[Ligg] av den naturliga ménniskan
och [bli] en helig genom Herren Kristi férsoning.”
Mosiah 4:9: ”Tro pad Gud. ... Tro att han har

all visdom.”

Mosiah 18:8-10: Ni ska “d6pas i Herrens namn
som ett bevis ... pd att ni har slutit forbund
med honom”.



NYCKELSKRIFTSTALLEN OCH NYCKELFRASER FRAN SKRIFTERNA PER STUDIEKURS

Alma 7:11-13: ”Och han ska gé ut och lida smirta
och bedrévelser och frestelser av alla slag.”

Alma 34:9-10: ”En férsoning [méste] ske, ... ett
oandligt och evigt offer.”

Alma 39:9: ”[Folj] inte lingre ... dina 6gons begiar.”
Alma 41:10: ”Ogudaktighet har aldrig

inneburit lycka.”

Helaman 5:12: "Det ar pé klippan, vir Aterlosare ...
som ni méste bygga er grundval.”

3 Nephi 11:10-11: ”Jag har underkastat mig
Faderns vilja i allt fran begynnelsen.”

3 Nephi 12:48: ”[Var] fullkomliga sisom jag, eller er
Fader som ar i himlen, 4r fullkomlig.”

3 Nephi 27:20: "Kom till mig och bli dépta ... s&

att ni kan bli heliggjorda genom att ta emot den
Helige Anden.”

Ether 12:6: "Ni far ingen forvissning férrin efter
det att er tro har prévats.”

Ether 12:27: ’Om minniskorna kommer till mig ...
dé ska jag gora s att det svaga blir starkt fér dem.”
Moroni 7:45-48: ”Den kirlek som ar Kristi

rena karlek.”

Moroni 10:4-5: ”[Fréga] med ett uppriktigt hjérta,
med drligt uppsat och med tro pa Kristus. ... Och
genom den Helige Andens kraft kan ni fa veta
sanningen om allting.”

Laran och forbunden
och kyrkans historia

Joseph Smith - Historien 1:15-20: Joseph Smith
”sdg ... tva personer, vilkas glans och hirlighet
trotsar all beskrivning”.

Laran och forbunden 1:30: "Den enda sanna och
levande kyrka[n].”

Laran och férbunden 1:37-38: "Antingen genom
min egen rost eller genom mina tjanares rost, for det
ar detsamma.”

Laran och forbunden 6:36: ”Vind er till mig i varje
tanke, tvivla inte, frukta inte.”
Laran och férbunden 8:2-3: ”Jag ska tala till

ditt férstand och till ditt hjirta genom den

Helige Anden.”

Laran och forbunden 13:1: Aronska prastadéomet
“innehar nycklarna till dnglars betjining och till
omvindelsens evangelium och till dop”.

Laran och férbunden 18:10-11: ”Sjilarna ir
mycket virdefulla i Guds 6gon.”

Laran och férbunden 18:15-16: "Hur stor blir d
inte er glidje om ni fér manga sjdlar till mig!”
Laran och forbunden 19:16-19: ”Jag, [ Jesus
Kristus], har lidit detta for alla.”

Laran och forbunden 21:4-6: Profetens “ord ska ni

ta emot som frén min egen mun”.

Laran och férbunden 29:10-11: ”Jag ska
uppenbara mig med makt och stor hérlighet fran
himlen ... och leva i rattfardighet med ménniskor pa
jorden i ett tusen ar.”

Laran och férbunden 49:15-17: "Aktenskapet ar
instiftat av Gud.”

Laran och forbunden 58:42-43: "Den som har
omvint sig fran sina synder, han ir forlaten.”
Laran och forbunden 64:9-11: "Av er krivs det att
ni férlater alla ménniskor.”

Laran och forbunden 76:22-24: "Medelst [ Jesus
Kristus] ... skapas och skapades virldarna.”

Laran och forbunden 82:10: ”Jag, Herren, 4r
bunden nir ni gor vad jag siger.”

Laran och férbunden 84:20-22: "Dirfor ar
gudaktighetens kraft uppenbar i dess férrittningar.”
Laran och forbunden 88:118: "Sok lirdom, ja,
genom studier och dven genom tro.”

Laran och forbunden 89:18-21: Visdomsordets
valsignelser
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Laran och férbunden 107:8: "Melkisedekska
prastadomet ... har makt och myndighet ... att
betjina i andliga ting.”

Laran och férbunden 121:36, 41-42:
”Pristadomets rattigheter ... kan [inte] kontrolleras
eller anvindas utom genom rattfardighetens
principer.”

Laran och forbunden 130:22-23: "Fadern har en
kropp av kétt och ben ... och likasd Sonen, men den
Helige Anden ... 4r en person som bestar av ande.”
Laran och forbunden 131:1-4: “Det nya och eviga
iktenskapsforbundet.”

Laran och forbunden 135:3. Joseph Smith “har ...
fort fram Mormons bok, som han 6versatte genom
Guds géva och kraft”.



Lasschema for dagliga skriftstudier

Jan Feb Mar | Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov | Dec
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
1 11 1 11 11 1 1 1 1 1 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31
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