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DEN E VIGA FAMILJEN – L ÄR ARMATERIAL  –  LEK TION 6

Övervinna rädsla och få större tillit till Gud
Till gruppledaren: Använd de här instruktionerna för att underlätta diskussionen i din grupp. Uppmuntra alla 
gruppmedlemmar att delta. Men ingen ska behöva känna sig pressad att bidra med sina tankar.

Be gruppmedlemmarna att välja ett av skriftställena eller citaten i del 3 i förberedelsematerialet som är särskilt 
betydelsefullt för dem. Be några av dem att läsa upp sitt citat eller skriftställe. Efter varje citat eller skriftställe 
kan du fråga:

• Hur kan vi tillämpa den här lärosatsen för att övervinna rädslan för att gifta sig eller rädslor man kan ha i 
äktenskapet?

Ta sedan upp följande frågor i gruppen:

• Hur har ni tidigare övervunnit rädslor och stärkt er tillit till Gud?

• Vad tror eller vet ni om vår himmelske Fader och Jesus Kristus som gör att ni kan övervinna rädsla och lita på 
den vägledning de ger?
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