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Registro de desafíos

Fecha de inicio

Desafío

Plan de mejora

Resultado esperado

Nombre del 
compañero de 
rendición de cuentas

Puntaje Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Conseguí el 
resultado 1

2

Progresé algo 3

4

No progresé 5

Autoevaluación durante el final de la semana Resumen personal de la semana

Escriba sus propios pensamientos, abarcando temas 
como estos: “¿Estoy progresando? ¿Puedo mejorar?”.

Escriba su propio resumen de la semana, abarcando 
temas como estos: “¿Estoy contento con mi esfuerzo? 
¿Tengo que volver a evaluarme? ¿Necesito ayuda para 
mejorar?”.


