
 1. Te Buka a Moromona : Te tahi fa’ahou 
’ite nō Iesu Mesia
’Api upo’o parau

 2. ’Ua noa’a ia Nephi te mau ’api ’auro
1 Nephi 3–5

 3. Te tumu rā’au nō te ora
1 Nephi 8

 4. Te Liahona
1 Nephi 16

 5. ’Ua hāmani Nephi i te hō’ē pahī
1 Nephi 17–18

 6. ’Ua rūru’u ’o Lamana rāua ’o Lemuela 
ia Nephi
1 Nephi 18

 7. Te ha’api’ira’a tumu a te Mesia
2 Nephi 31

 8. Te ’Ārētōria nō te tumu ’ōlive
Iakoba 5

 9. Te pure a Enosa
Enosa 1

 10. Te a’ora’a a te ari’i Beniamina
Mosia 2–5

 11. Abinadi ’e te ari’i Noa
Mosia 11–17

 12. ’Ua bāpetizohia Alama i te pape nō 
Moromona
Mosia 18

 13. Alama tamaiti
Mosia 27

 14. Alama ’e ’o Amuleka i roto i te fare 
tāpe’ara’a
Alama 14

 15. Amona ’e te mau māmoe a te ari’i
Alama 17

 16. ’Ua ha’aputuputu mai Abisa i te 
nuna’a
Alama 19

 17. ’Ua huna te mau Aniti- Nephi- Lehi  
i tā rātou mau mauha’a tama’i
Alama 23 –24

 18. ’Ua fa’aau Alama i te parau i te hō’ē 
huero.
Alama 32

 19. Te tāpa’o nō te ti’amāra’a a Moroni
Alama 46

 20. Te mau ha’apa’arira’a papa’i  
a te ’āti Nephi
Alama 49

 21. Te mau faehau itoito ’āpī
Alama 56–57

 22. Te porota’a o te te’ote’o
Helamana 6

 23. Samuela, te ’āti Lamana
Helamana 13–15

 24. ’Ua fā Iesu i te ’āti Nephi
3 Nephi 11

 25. ’Ua ha’amaita’i Iesu i te mau tamari’i
3 Nephi 17

 26. ’Ua fa’anaho Iesu i te ’ōro’a mo’a i te 
’āti Nephi
3 Nephi 18

 27. Nā hō’ē ’ahuru mā piti pipi ’āti Nephi
3 Nephi 28

 28. ’Ua ha’api’i Amarona ia Moromona  
nō ni’a i te mau Pāpa’ira’a Mo’a
Moromona 1

 29. ’Ua ’āmui hō’ē Moromona i te mau 
Pāpa’ira’a Mo’a
Te mau Parau a Moromona 1

 30. ’Ua ’ite te taea’e ’o Iareda i te 
[manimani] rima o te Fatu
Etera 2–3

 31. Te pahī ’ūmete o te ’āti Iareda
Etera 6

 32. Te hunara’a Moroni i te mau  
’Api ’Auro
Moroni 10


