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DEN E VIGA FAMILJEN – L ÄR ARMATERIAL  –  LEK TION 15

Hur man fattar trosbaserade 
beslut om att skaffa barn
Läs följande frågor som har uttryckts av några unga vuxna:

 1. Under vår senaste graviditet upplevde jag några medicinska komplikationer som kan uppstå igen om jag 
blir gravid igen. Så min man och jag bestämde oss för att inte skaffa fler barn. Jag upplever skuldkänslor 
eftersom vi bara har två barn och alla mina syskon har större familjer.

 2. Min fru och jag planerar att så småningom skaffa barn, men vi vill resa och uppleva lite annat innan vi gör 
det. Är det okej att vänta?

 3. Min man och jag vill börja skaffa barn. Vi vet bara inte om vi är redo. Vi känner oss inte ekonomiskt stabila 
just nu. Hur vet vi när det är rätt tid?

Välj ett av de här bekymren att fokusera på som grupp och diskutera följande frågor:

• På vilka sätt är det här ett riktigt bekymmer?

• Hur kan du använda det du lärde dig i del 2 av förberedelsematerialet för att hjälpa någon med det här 
problemet?

• Vilka andra berättelser ur skrifterna eller lärdomar från kyrkans ledare kan hjälpa någon med det här 
bekymret i hans eller hennes ansträngningar att gå framåt med tro på Gud?
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